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Hkkx & 1 

lHkh iqjk.kksa esa Hkkxor~ iqjk.k loZJs”B gSA Hkkxor~ esa Hkxoku dk lxq.k&fujkdkj] lxq.k&lkdkj vkSj fuxq.kZ&fujkdkj 3 izdkj 
dk Lo:Ik izFke LdU/k@izFke v/;k;@izFke ‘yksdizFke LdU/k@izFke v/;k;@izFke ‘yksdizFke LdU/k@izFke v/;k;@izFke ‘yksdizFke LdU/k@izFke v/;k;@izFke ‘yksd esa crk;k gS fQj bUgha 3 ‘yksdksa dk foLrkj Hkkxor~ esa gqvk gSA N% y{k.kksa 
ls ;qDr czg~elw= ds izFke ‘yksd ls Hkkxor~ dk vkjEHk gksrk gSA la{ksi esa lw= dk y{k.kla{ksi esa lw= dk y{k.kla{ksi esa lw= dk y{k.kla{ksi esa lw= dk y{k.k & FkksM+s v{kj o cgqr vFkZ cks/kd gks] 
foLrkj esa lw= dk y{k.kfoLrkj esa lw= dk y{k.kfoLrkj esa lw= dk y{k.kfoLrkj esa lw= dk y{k.k & 1-vYik{kj 2-lansg jfgr 3-lkj :Ik 4-pkj eq[k 5-vfaua| 6-O;FkZ dk dksbZ ‘kCn u gks A ,d 
‘yksd esa 4 pj.k gksrs gSa & igys esa l0fu0] nwljs esa l0lk0] rhljs esa n`”VkUr o pkSFks esa fu0fu0 dk o.kZu gS  igyk pj.k 
%& blesa l0fu0 ;kfu bZ’oj dk o.kZu gSA fufu0 czg~e esa jTtq esa liZ ds leku] iq#”k esa Nk;k ds leku ,d >wBh ek;k dk 
izknqHkkZo gksrk gS fQj lr~&jt&re 3 xq.k okyh ek;k us ‘kq) lRo xq.k ls fo|k vkSj efyu lRo xq.k ls vfo|k dk :Ik /kkj.k 
fd;kA fo|k&ek;k esa czg~e dk izfrfcEc iM+k tks loZK loZ’kfDreku txr dh mRifRr&ikyu&lagkj djus okyk bZ’oj gqvk vkSj 
vfo|k&ek;k esa czg~e dk izfrfcEc iM+k tks vYiK vYi’kfDreku tho gqvk] bl izdkj ek;k ls bZ’oj vkSj tho cu x;sA 
lR;&Kku&vkuan ls iw.kZ dks iq#”k dgrs gSaA Hkxoku dk lR;&Kku&vkuan ls iw.kZ Lo:Ik czg~e gSA ge iq#”k gSa gekjh Nk;k >wBh 
gS tks gels mRiUu gksrh gS o ge esa gh yhu gks tkrh gSA vr% vf/k”Bku czg~e$fo|kek;k$cz0dk izfrfcEc = bZ’oj rFkk 
vf/k”Bku czg~e$vfo|kek;k cz0dk izfrfcEc = tho] ek;k fof’k”V czg~e ls gh txr dh mRifRr gksrh gSA bl izdkj czg~e] 
bZ’oj vkSj tho rhu gks x;s @ ‘kq) czg~e rks fufu0 vk/kkj&vf/k”Bku lR;&Kku&vkuan ls iw.kZ czg~e gS @ bZ’oj lRoxq.k 
iz/kku ek;k ds }kjk txr dh mRifRr&ikyu&lagkj djrk gS vkSj tc @ tho bZ’oj dh HkfDr djrk gS rks bZ’oj dh d`ik ls 
vius ‘kq) Lo:Ik dks tkurk gS vkSj bl izdkj ls mldh eqfDr gksrh gSA l0fu0 ls gh txr dh mRifRr&fLFkfr&izy; gksrh gS] 
;s bZ’oj loZK loZ’kfDreku gS  nwljk pj.k %& blesa l0lk0 czg~e dk o.kZu gSA lcls igys igys l0fu0 czg~e ls czg~ek dh 
mRifRr gqbZ fQj czg~ek dks ‘kksd&eksg ls ;qDr ns[kdj bZ’oj us l0lk0 prqHkqZt fo”.kq dk :Ik /kj dj czg~ek dks osn (czg~e 
Kku) dk mins’k fn;k vkSj bZ’oj&tho&txr dks tkudj os eqDr gks x;sA Hkxoku us vius okLrfod czg~e Lo:Ik dk mins’k 
fn;k o crk;k fd ek;k ls eSa gh bZ’oj curk gwWa vkSj eSaus gh rqe czg~ek&:ih iq= dks mRiUu fd;k vc rqe l`f”V djks & bl 
izdkj txr dh mRifRr dk dke czg~ek dks lkSai fn;k  rhljk pj.k %& rhljs pj.k esa n”̀VkUr gS tSls jTtq esa liZ feF;k gh 
fn[kkbZ iM+rk gS vFkok e#Hkwfe esa e`xksa dks ty dh >wBh izrhfr gksus yxrh gS vkSj os HkVd&2 dj izk.k NksM+ nsrs gSa ,sls gh 
tho&:ih vYiK e`x dks vk/kkj&vf/k”Bku czg~e esa >wBk ty&:ih lalkj fn[kkbZ iM+ jgk gSA ;s lalkj (L=h&iq=&/ku&jkT;) 
>wBs e`xr`”.kk ds ty ds leku gS ftlds ihNs ;s tho lq[k dh I;kl cq>kus ds fy;s HkVdrk jgk] I;kl cq> u ik;h vkSj ej 
x;k  pkSFkk pj.k %& 4Fks pj.k esa fufu0 czg~e dk o.kZu fd;k] O;klth dgrs gSa fd ek;k vkSj ek;k dk dk;Z ftlesa feF;k 
gh izrhr gks jgk gS&jTtq esa liZ o e#Hkwfe esa ty ds leku] ge ml ije lR; dk /;ku djrs gSa] ije lR; fo|k&vfo|k 
ls ijs lfPpnkuan czg~e gS & Hkxoku] ije lR; czg~e dk /;ku djrs&djrs tho Hkh rnkdkj gks tkrk gS ;kfu /;ku djrs&djrs 
czg~e :Ik gh gks tkrk gS] ogh ije lR; gekjk okLrfod Lo:Ik gS vr% ^czg~e l^czg~e l^czg~e l^czg~e lR;a txr feF;k*R;a txr feF;k*R;a txr feF;k*R;a txr feF;k*] bZ’oj&tho lc feF;k gSa & 
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Hkkx & 2 

 Hkkxor~ 1@1@1 %% Hkkxor~ 1@1@1 %% Hkkxor~ 1@1@1 %% Hkkxor~ 1@1@1 %% blesa Hkxoku ds 3 :Ik crk;s gSa] igys l0fu0l0fu0l0fu0l0fu0 fQj l0lk0l0lk0l0lk0l0lk0 fQj fu0fu0fu0fu0fu0fu0fu0fu0 :Ik crk;k x;k gSA l`f”V ds 
vkfn esa lfPpnkuan ije czg~e ijekRek vdsys Fks muesa iq#”k dh Nk;k ds leku 3 xq.k okyh ek;k dk izknqHkkZo gqvk vkSj ml 
ek;k us Lo;a gh ‘kq)&lRoxq.k dh iz/kkurk ls ^fo|k* ^fo|k* ^fo|k* ^fo|k* o efyu&lRoxq.k dh iz/kkurk ls ^vfo|k*^vfo|k*^vfo|k*^vfo|k* & nks :Ik /kkj.k dj fy;s Abu 
nksuksa esa czg~e dk izfrfcEc iM+k] fo|k&ek;k esa iM+s izfrfcEc dk uke bZ’oj bZ’oj bZ’oj bZ’oj iM+k vkSj og loZK loZ’kfDreku gqvk] vfo|k&ek;k 
esa iM+s izfrfcEc dk uke tho tho tho tho iM+k vkSj og vYiK vYi’kfDreku gqvkA bZ’oj l`f”V dk drkZ Hk;k rFkk tho vYiK gksus ls 
bZ’oj dh HkfDr djrk gS vkSj bZ’oj dh d̀ik ls og Hkh vius ̂ czg~e* Lo:Ik dks tku tkrk gSA vr% vf/k”Bku czg~e$fo|kek;k$cz0 
dk izfrfcEc = bZ’oj rFkk vf/k”Bku czg~e$vfo|kek;k$cz0dk izfrfcEc = tho] gSA bZ’oj l0fu0 gS] lkdkj uke ‘kjhjksa dk 
gS vHkh bZ’oj esa dksbZ vkdkj ugha gS] ;s loZK loZ’kfDreku bZ’oj txr dh mRifRr djrk gSA bZ’oj us lcls igys czg~ek dks 
mRiUu fd;k ;gh igyk tho gS rFkk mUgsa ‘kksd&eksg ls ;qDr ns[kdj Hkxoku us llk0 prqHkZt fo”.kq dk :Ik /kkj.k dj mUgsa 
osn vFkkZr~ Kku dk mins’k fn;k rks czg~ekth dk ‘kksd&eksg&vKkurk nwj gks x;h vkSj os eqDr gks x;sA blh izdkj ls le;&le; 
ij Hkxoku us llk0 :Ik esa vorkj fy;k tSls jke d”̀.k f’ko ‘kfDr vkfnA Hkxoku dk fufu0 Lo:Ik ‘kq) lfPpnkuan czg~e 
gS tks l`f”V ds vkfn esa Fkk] tgkWa ek;k izdV ugha gqbZ Fkh vr% bZ’oj&:Ik lfu0 gS vkSj jke&d̀”.k vkfn vorkj llk0 :Ik 
gSaA bUgha llk0 :iksa ls Hkxoku lk/kq czkg~e.k nsorkvksa dh j{kk djrs gSa lalkj dks f’k{kk nsrs gSa vkSj nq”Vksa dk nyu djrs gSaA 
;gh ckr Hkxoku us xhrk esa dgh gS & ^;nk ;nk fg /keZL; --- l`tkE;ge~*&Hk0xh0 4-7 ] ^ifj=k.kk; lk/kquke~ --- lEHkokfe 
;qxs ;qxs*&Hk0xh0 4-8 A bl izdkj Hkxoku ds 3 :Ik gks x;s & llk0] lfu0 o fufu0] bUgha rhu Lo:iksa dk foLrkj lEiw.kZ 
Hkkxor~ esa gSA nq”Vksa ds uk’k ds fy;s Hkxoku us =srk esa jke rFkk }kij esa d`”.k dk :Ik /kkj.k fd;kA Hkxoku ds xHkZ esa vkus 
ij  czgekfn nsork }kjk Hkxoku dh Lrqfr        &&&& gs izHkq! vkidh izfrKk] vkidk ozr lR; gS blesa lansg ugha] vki ije&lR; 
gks] czg~e :Ik Hkh rqEgha gks ;kfu og ije&lR; czg~e gh gS] ml czg~e ds Kku ls tUe&ej.k ls eqfDr gksrh gSA rhuksa dky esa 
,d vki gh lR; gSa & ;s fufu0 czg~e dk fu:i.k gSA llk0 Lo:Ik rks iz;kstu fl) gksus ij vUr/;kZu gks tkrs gSa ij 
ije&lR; fufu0 czg~e dh mRifRr&uk’k ugha gksrk vkSj tks vYi&lR; gSa tho&bZ’oj dze’k% vfo|k&fo|kek;k okys] budh vki 
;ksfu vFkkZr~ dkj.k gkssA vKkuh yksx lalkj dks Hkh lR; ekurs gSa] vki bl lalkj dh Hkh ;ksfu gks & bZ’oj:Ik ls txr dh 
mRifRr djrs gksA bl lalkj ds d.k&d.k esa vki lek;s gks] vkdk’kor~ O;kid gks ,oa >wB vkSj lR; ds Hkh nz”Vk&lk{kh gksA 
ije&lR; vki gh gks] lHkh lR;ksa dk vFkZ vki esa gh ?kVrk gS izHkq & fQj Hkxoku dk izkdV~; gqvkA Hkkxor~ esa O;klth 
vkfn&e/; vkSj vUr esa blh ^lR;&Lo:i* dk o.kZu djrs gSaA lEiw.kZ Hkkxor~ esa fufu0 llk0 vkSj lfu0 dk fu:i.k gSA 
bZ’oj us loZizFke czg~ek dks mRiUu fd;k o mUgsa ‘kksd&eksg ls ;qDr ns[kdj mUgsa prqHkqZt fo”.kq ds :Ik esa Kku dk mins’k fn;k 
vkSj muls ;s Kku ukjn th�O;kl th�ije;ksxh ‘kqdnso th�Hkxoku ds ije HkDr jktk ijhf{kr dks izkIr gqvk A mu 
rhu :iksa esa (llk0] blds igys bZ’oj dk :Ik lfu0    vkSj mlls igys ijelR; lfPpnkuan czg~e fufu0)    tks ije&lR; gS  
(lR;a&Kkua&vuare~ czg~e) ml ije&lR; dk Lo:Ik fu:i.k (vfUre mins’k) jktk ijhf{kr us lquk vkSj os ml ije&lR; 
lfPpnkuan czg~e esa fLFkr gks x;s tks thokRek vkSj ijekRek dk ,dRo gS & ^v;a vkRek czg~e] lks v;a vkRek* & tho dk Hkh 
okLrfod Lo:Ik fufu0 czg~e gS ;kfu czg~e vkSj tho vHksn gSaS  jktk ijhf{kr dh fLFkfr  & ije izdk’k:Ik tks czg~e gS ^eSa 
ogh gwWa* rFkk tks ijein gS ftldks ikdj tho tUe&ej.k ds Hkodwi esa ugha fxjrk ^oks eSa gwWa* bl izdkj ls czg~e vkSj vkRek 
ds ,dRo esa os fLFkr gks x;s ;kfu ‘kq) lfPp0 czg~e esa rnzwi gks x;s] lekf/kLr gks x;sA liZ vkSj LFkwy nsg rks tkx̀r esa gh 
jgrs gSa] LoIu esa lw{e nsg jgrk gS o lq”kqfIr esa rks lw{e nsg Hkh ugha jgrk rks ijhf{kr rks 4Fks rqjh; esa fLFkr gks x;s ogkWa 
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lkWai dgkWa igqWapsxk\ os rks bl nsg ls mBdj czg~e esa fLFkr gks x;sA O;kl th dgrs gSa fd ml ijelR; dk ge /;ku djrs gSaA 
/;ku dk Qy D;k gksrk gS � /;krk vkSj /;ku /;s;:Ik (,d:Ik) gks tkrs gSa (/;krk tho gS] eu /;ku gS vkSj /;s; czg~e 
gS) fQj ?;s; ;kfu dsoy czg~e gh jg tkrk gS & blh dks lekf/k lekf/k lekf/k lekf/k dgrs gSaA   
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Xkq# dk LFkku loZJs”B gSA ekrk izFke xq# gS] ekrk dk LFkku firk ls 10 xquk vf/kd gSA ekrk ds crkus ij gh firk dk Kku 
gksrk gSA osn ekrk gS] osn Hkxoku ls gh izdV gqvk gSA Hkxoku firk gSa] osn ekrk ds crkus ij gh firk dk Kku gksrk gSA ,d 
enkylk uke dh ekrk ljLorh dk vorkj Fkh] mlus ;s iz.k fd;k fd tks Hkh esjs xHkZ esa vk;sxk mls eSa vo’; gh Kku nwWaxh]  
mldk lalkj ls m)kj d:Wxh] tUe&ej.k :ih lkxj ls eqDr djkmWaxh o nwljk tUe mldk ugha gksxkA ljLorh lcdks gh 
Kku nsrh gSa] ;s osnekrk ‘kCn :Ik gSa o ljLorh dk gh vorkj gSaA ljLorh ds vusd uke gSa tSls & czkg~eh] Hkkjrh] Hkk”kk] 
xhj] okd~] ok.kh] O;kgkj] mfDr%] yHre~] Hkkf”kre~] opua] op% AA enkylk dk uotkr f’k’kq dks mins’kenkylk dk uotkr f’k’kq dks mins’kenkylk dk uotkr f’k’kq dks mins’kenkylk dk uotkr f’k’kq dks mins’k A�A gs iq=! rw gk&gk 
djds D;ksa jks jgk gS] rw rks ‘kq)] cq) (Kku Lo:Ik)] fujatu (ek;k ls ijs) gSA ;s tks lalkj gS blls rw vyx gSA ;s txr 
liuk gS] ek;k&Nk;k >wBh pht+ dks gh dgrs gSaA gs iq=! eksg&funzk dk R;kx djks o vius lfPpnkuan Lo:Ik esa tkxks & vius 
lfPpnkuan Lo:Ik dks tkuuk gh tkxuk gSA rqe bl lalkj :ih ek;k dks ns[kus okys gks] tSls LoIukoLFkk >wBh gS oSls gh tkx`r 
voLFkk Hkh >wBh gS D;ksafd tSls tkx`r esa LoIu ugha jgrk oSls gh LoIu esa tkx`r ugha jgrkA tk0 ds inkFkZ LoIu esa esa ugha 
jgrs vkSj LoIu ds inkFkZ tk0 esa ugha jgrs] -n`0- & tkx`r dk jktk LoIu esa jad vkSj tkx̀r dk jad LoIu esa jktk gks tkrk 
gS ij tkxus ij ,slk dqN ugha gksrk vr% tkxr̀ dk txr Hkh >wBk gks x;k ;kfu tkx̀r dk txr Hkh liuk gh gSA ekrk 
uotkr f’k’kq dks izfrfnu ;gh Kku nsrh gS] ;|fi vHkh og le>rk ugha gS ij jkst+&jkst+ le>kus ij dqN fnuksa ckn oks le>Uks 
yxsxk fd vkRek lfPpnkuan czg~e gh gS RkFkk ;s lalkj ek;k gS] >wBk gS @@ Hkxoku ‘kadj Hkh ekrk ikoZrh ls ;gh dgrs gSaHkxoku ‘kadj Hkh ekrk ikoZrh ls ;gh dgrs gSaHkxoku ‘kadj Hkh ekrk ikoZrh ls ;gh dgrs gSaHkxoku ‘kadj Hkh ekrk ikoZrh ls ;gh dgrs gSa & 
^mek dgmWa eSa vuqHko viuk] lr~ gfj Hktu txr lc liuk* & gfj ,oa gfj dk Hktu lR; gS vkSj lslkj rks liuk gS @@ 
;gh Kku Hkxoku jke us Hkxoku jke us Hkxoku jke us Hkxoku jke us Hkzkrk y{e.k dks fn;kHkzkrk y{e.k dks fn;kHkzkrk y{e.k dks fn;kHkzkrk y{e.k dks fn;k & ^xks&xkspj tgWa yx eu tkbZ] lks lc ek;k tkusm HkkbZ*] gs HkkbZ! tgkWa rd 
bfUnz;kWa vkSj eu tk;sa og lc rqe ek;k tkuks] ns[kus okyk gekjk rqEgkjk Lo:Ik lR; gS vkSj tk0&Lo0&lq0 & bruh ek;k gS 
;s vkrh&tkrh jgrh gS ij ge&vki cjkcj jgrs gSa] u vkrs gSa u tkrs gSa AA     
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Hkxoku txr 
ds vfHkUu 

fufeRrksiknku 
dkj.k gSa 

Hkxoku Jhd`”.k txn~xq# gSa Hkxoku txrfirk vkSj ‘kkld Hkh gSa D;ksafd os loZK loZ’kfDreku bZ’oj ds vorkj gSaA xhrk esa 
Hkxoku us dgk gS %& ^firkgeL; txrks --- _d~lke ;tqjso p* & Hk0xh09-17 & vtqZu! bl txr dk firk eSa gwWa] ekrk Hkh 
eSa gwWa] txr dks vius esa /kkj.k djus okyk /kkrk Hkh eSa gwWa vkSj eSa gh firkeg Hkh gwWaA lalkj ds O;ogkj esa larkuksRifRr ds fy;s 
ekrk vkSj firk dh vko’;drk gksrh gS fdUrq Hkxoku txr ds ekrk&firk nksuksa gSaA lalkj esa fdlh Hkh dk;Z ds fy;s s s s fufeRrfufeRrfufeRrfufeRr 
vkSj miknkumiknkumiknkumiknku nks dkj.k gksrs gSa  n`”VkUr &  ?kV ds fuekZ.k esa ekVh vkSj dqEHkdkj dh vko’;drk gksrh gSA miknku&dkj.k dk 
vius dk;Z ds d.k&d.k esa izos’k gksrk gS tSls ekVh ?kV ds d.k&d.k esa O;kid gS rFkk fufeRr&dkj.k dk;Z djus ds ckn vyx 
gks tkrk gS tSls dqEHkdkj ?kM+k cukdj vyx gks tkrk gS mldk dk;Z esa izos’k ugha gksrkA fufeRr&dkj.k esa Kku&bPNk&iz;Ru 
3 pht+ksa dh vko’;drk gksrh gS ;kfu cqf) esa Kku] eu esa bPNk vkSj bfUnz;ksa esa fdz;k gksuk pkfg;s] rhuksa ds lg;ksx ls gh 
dke cusxk ;kfu ?kM+k cusxk fdUrq Hkxoku d`”.k dgrs gSa fd eSa fufeRr dkj.k Hkh gwWa vkSj miknku dkj.k Hkh gwWa] eSa gh lalkj 
dks cukrk gwWa vkSj eSa gh curk Hkh gwWa nwljs dh t+:jr eq>dks ugha iM+rhA eSa gh ekVh gwWa o eSa gh dqEgkj gwWa] tM+&psru lc eSa 
gh gwWaA ftlesa u dksbZ o.kkZJe gS] u b0e0cq0 vkfn ;s dqN Hkh ugha gS & og ijeczg~e ijekRek gS vkSj ogh d”̀.k ds :Ik esa 
vorfjr gq, gSaA os vki gh curk gS vkSj vki gh cukrk gS ;kfu minku&dkj.k Hkh ogh gS vkSj fufeRr&dkj.k Hkh ogh gS & 
;s izek.k gS osn dk] mnk0 & edM+h] jkse] vUu AA eq>ls gh l`f”V mRiUu gksrh gS] eq>esa gh jgrh gS vkSj eq>esa gh Hkh y; 
gks tkrk gS fQj eSa vdsyk jg tkrk gwWaA txr dh mRifRRk&ikyu&lagkj eSa gh djrk gwWa blfy;s Hkxoku dgrs gSa fd eSa iw.kZ iq#”k 
gwWa & eSa fufeRr&dkj.k Hkh gwWa vkSj miknku&dkj.k Hkh gwWaeSa fufeRr&dkj.k Hkh gwWa vkSj miknku&dkj.k Hkh gwWaeSa fufeRr&dkj.k Hkh gwWa vkSj miknku&dkj.k Hkh gwWaeSa fufeRr&dkj.k Hkh gwWa vkSj miknku&dkj.k Hkh gwWaA blh esa osn ea= gS %&blh esa osn ea= gS %&blh esa osn ea= gS %&blh esa osn ea= gS %& ^;rks ok bZekfu Hkwrkfu --- vfHk’ke~fo’kfUr 
rn~czg~e* & ftlesa ;s txr mRiUu gksrk gS] ftlesa jgrk gS o ftlesa y; gks tkrk gS og czg~e gS] & ^rRRoefl* &  gs tho! 
Okgh rw Hkh gS] fQj ,d vdsyk czg~e gh jg x;k A    osn ea= dgrk gS %& osn ea= dgrk gS %& osn ea= dgrk gS %& osn ea= dgrk gS %& ^ueksLrquark; lgL= ewrZ;s--- ;qx /kkj.ks ue%*    & lc 
oklqnso dk gh Lo:Ik gS eq>ls fHkUu dqN gS gh ughaA L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh o`{k&ioZr vkfn vusd :Ik Hkh eSa gwWaA dkj.k&:Ik ls 
,d gwWa vkSj dk;Z&:Ik ls eSa vusd gwWaA vuar :iksa esa Hkxoku gh gSa nwljk dksbZ ugha gSA ^i`Foh* ekVh&:Ik ls ,d gS vkSj ?kV&eB 
:Ik ls vusd gS] ,d :Ik ls ty gS vkSj ygj&Qsu&cqycqys vusd :Ik esa Hkh ty gh gSA       
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HkDr  
vkSj  

Hkxoku  

egkHkkjr iqjk.k xhrk jkek;.k vkfn esa osnksa dk gh foLrkj gSA tks Kku osnksa ls gksrk gS] bu xzUFkkas ls Hkh ogh Kku gksrk gSA 
Hkxoku dgrs gSa fd pjkpj txr dk eSa firk gwWa] eq>ls gh txr mRiUu gksrk gS eq>esa gh jgrk gS iqu% eq>esa gh yhu gks tkrk 
gSA ;s txr lRoxq.k&jtksxq.k&reksxq.k 3 xq.kksa ls curk gS] rhu xq.k okyh esjh ek;k gSA lalkj esa dksbZ lRoxq.kh (nSoh; LoHkko)] 
jtksxq.kh (euq”;)] vkSj dksbz reksxq.kh (vlqj LoHkko) ds gSaA jkek;.kjkek;.kjkek;.kjkek;.k    esaesaesaesa    rqylhnklthrqylhnklthrqylhnklthrqylhnklth    dgdgdgdg    jgsjgsjgsjgs    gSagSagSagSa    fdfdfdfd    %&%&%&%& ^,d firk ds foiqy 
dqekjk] gksfga i`Fkd xq.k ‘khy vpkjk* & ,d firk ds vusd iq= gSa ij mu lcds xq.k&LoHkko vyx&vyx gSa] dksbZ riLoh gS 
dksbZ Kkuh gS dksbZ /kuoku ;k nkuh gS dksbZ loZK o /kekZpj.k okyk gS] lHkh iq=ksa firk dh izhfr cjkcj gksrh gS D;ksafd firk 
dks lHkh iq= I;kjs gSaA ekrk&firk ls ,oa HkkbZ&cguksa ls ‘kjhj dh vkdf̀r rks vkil esa feyrh gSa ij LoHkko ugha feyrs D;ksafd 
tho dss LoHkko iwoZ tUe ls vkrs gSaA ‘kjhj dk gh tUe gqvk gS] LoHkko rks tho esa gksrs gSaA tho rks firk us mRiu ugha fd;kA 
LoHkko tho ds iwoZ tUe ds laLdkjksa ls vkrs gSaA lRo&jtks&reksxq.kh LoHkko ejrs le; lw{e&:Ik ls tho ds eu esa jg tkrs 
gSa D;ksafd lw{e ‘kjhj dk uk’k ugha gksrk dsoy LFkwy ‘kjhj gh cnyrk jgrk gS blfy;s eu ds LoHkko laLdkjksa ds vuqlkj cus 
jgrs gSaA dksbZ ,slk iq= gS tks riLoh Kkuh nkuh vkfn dqN ugha gS ij eu&opu&deZ ls dsoy ekrk&firk dh lsok djuk gh 
viuk /keZ le>rk gS vr% ;s lsod iq= ekrk&firk dks izk.kksa ds leku fiz; gksrk gSA ;|fi og lc izdkj ls vKkuh gS ijUrq 
oks ekrk&firk dh nsork ds leku lsok djrk gSA blh izdkj ls lalkj esa ftrus Hkh pj&vpj tho gSa ,oa f=tx] nso] euq”;] 
vlqj lesr ;s vf[ky lalkj esjs }kjk gh mRiUu fd;k gqvk gS] eSa gh firk gwWa vkSj esjh egkek;k ‘kfDr ekrk gS vr% ;s lc 
izk.kh esjh larku Hk;sA lcds m:ij esjh cjkcj n;k gS fdUrq bu lHkh iq=ksa esa ls tks vius vgadkj ,oa ek;k&eksg dks NksM+dj 
eu&opu&deZ ls eq>s gh Hktrs gSa os eq>dks ije fiz; gSaA L=h&iq#”k&uiqald] pj&vpj dksbZ Hkh tho tks Ny&diV dks NksM+dj 
iwjh Hkkouk ls] eu ls esjk /;ku&fpUru djrs gSa] ok.kh ls esjk uke tirs gSa vkSj deZ ls esjh gh iwtk djrs gSa & mudks nwljk 
dksbZ dke ugha gSA tks lsok esa jkr&fnu jgrk gS ogh vius firk dh lEifRr dk vf/kdkjh gksrk gS ,sls gh tks HkDr 
L=h&iq=&/ku&jkT; fdlh esa ugha jerk ogh esjs /kke dk vf/kdkjh gksxk vr% gedks&vkidks Hkxoku dh HkfDr djuh pkfg;s 
blfy;s eu ls /;ku] ok.kh ls Hkxoku dk uke o ‘kjhj ls Hkxoku dh iwtk&vkjk/kuk djuh pkfg;sA  
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PkkrqoZ.;Za e;k l`”Va xq.kdeZfoHkkx’k%] rL; drkZjefi eka fo)~;drkZjeO;;e AAHk0xh04-13AA vtqZu! ^czkg~e.k&{f=;&oS’;&’kwn*z^czkg~e.k&{f=;&oS’;&’kwn*z^czkg~e.k&{f=;&oS’;&’kwn*z^czkg~e.k&{f=;&oS’;&’kwn*z 
4 o.kZ dh l`f”V eSaus dh gS] ;s lc eSaus ek;k ls fd;k gSA ek;k lr~&jt&re~ 3 xq.k okyh gS & lRoxq.k dh iz/kkurk ls czkg~e.k] 
jtksxq.k dh iz/kkurk ls {kf=;] jt&re dh iz/kkurk ls oS’; ,oa reksxq.k dh iz/kkurk ls ‘kwnz l`f”V fd;kA ;s o.kZ O;oLFkk 
Ik’kq&i{kh ò{k&ioZr vkfn lcesa fo|eku gS  n`”VkUr  &  i’kqi’kqi’kqi’kq  xmw lRo iz/kku gS] xmw ds ‘kjhj esa 33 dksfV nsorkvksa dk okl 
gS vr% xmw ds iwtu ls mu lcdk iwtu gks tkrk gS] gkFkh&?kksM+k jtksxq.k rFkk flag&O;k?kz reksxq.k iz/kku gSaA blh izdkj ls 3 
xq.kksa dh l`f”V if{k;ksa] o`{kksa vkSj Hkwfe esa Hkh gS  i{khi{khi{khi{kh  & lRoxq.kh = rksrk eSuk dcwrj] jtksxq.kh = dkSok] reksxq.kh = fx) 
vkfn  o`{ko`{ko`{ko`{k  & lRoxq.kh = ihiy oVo`{k vkWaoyk dsyk rqylh vkfn] buds iwtu ls budk lRo xq.k vius esa vkrk gS  i`Fohi`Fohi`Fohi`Foh  
& lRoxq.kh = rhFkZ LFkku] jtksxq.kh = efnjky; oS’;ky;] reksxq.kh = ‘ke’kku Hkwfe  lqj&uj&lqj&uj&lqj&uj&lqj&uj&vlqjvlqjvlqjvlqj      lRoxq.kh = nsork] 
jtksxq.kh = euq”;] reksxq.kh = vlqj A vtqZu! 4 o.kZ dh lf̀”V eSaus dh gS vr% pkjksa o.kksZa dk firk eSa gwWa bl izdkj pkjksa o.kZ 
HkkbZ&HkkbZ Hk;sA pkjksa o.kksZa ij esjh cjkcj n;k gSA lcds /keZ vFkok drZO; deZ Hkxoku us vyx&vyx crk;s gSa  czkg~e.k ds 
/keZ %& 1- ‘ke (eu fuxzg) 2- ne (bfUnz; fuxzg) 3- ri 4- ‘kkSpa (Luku ls ‘kjhj dh]    lR; ,oa lk/ku&prq”V~; o 
“kV~d&lEink ls eu dh] fo|k vkSj ri ls vkRek dh rFkk vkRek ds Kku ls cqf) dh ‘kqf) gks tkrh gS D;ksafd vius Lo:Ik 

 



 
,oa 
 
 

muds /keZ 

dh vKkurk cqf) dh v’kqf) gS) 5- larks”ka 6- {kekHkko 7- vktZoe~ (ljy LoHkko) 8- Kkua & xhrk Hkkxor~ vkfn dk 
i<+uk&i<+kuk o lE;d Kku rFkk NksVs HkkbZ;ksa dks Hkh ek;k&czg~e bZ’oj&tho&txr dk lE;d Kku djkuk eq[; /keZ gS 9- 
foKkua & viuh vkRek dks czg~e :Ik tkudj czg~e esa fu”Bk gks vkSj czg~e Lo:Ik esa fLFkr gksosA osn dgrk gS & ^v;a vkRek 
czg~e & lks v;a vkRek* = vkRek czg~e gS vkSj czg~e vkRek gS ekus vkRek vkSj czg~e ,d gh gSA rqylhnkl th Hkh ;gh dgrs 
gSa & ^lks rSa rksbZ rkfg ufga Hksnk] ckfj chfp bo xkkofga osnk*] tks czg~e gS ogh rw gS rq>esa vkSj czg~e esa Hksn ugha gS tSls ty 
vkSj rjax esa Hksn ugha gSA osn us czg~e dk Lo:Ik crk;k gS & ^lR;a Kkua vuare~ czg~e* vkSj egkokD; dgrk gS & ^rRRoefl* 
& og tks czg~e gS gs tho! ogh rsjk Lo:Ik gSA osn ;s Kku nsrk gS] ‘kjhj rks Hkxoku us ek;k ls cuk fn;k o gj ‘kjhj esa 
cSBdj tks lcdh vkWa[kksa ls ns[k jgk gS og tho gS] blh tho dks ;s mins’k fn;k tk jgk gS fd ns[kus okys rqe tho gks] 
rqEgkjk Lo:Ik czg~e gS blfy;s vius vki dks rqe czg~e tkuksA blh izdkj nwljk osn ea= gS ^vga czg~ekfLe* tks tUe&ej.k ds 
nq%[kksa dk uk’k dj nsrk gS vr% vius dks czg~e :Ik tkuksA bl izdkj vius NksVs Hkkb;ksa dks deZ&HkfDr&Kku dk mins’k djuk 
pkfg;s s s s     {kf=; ds /keZ        %%%%&&&& ‘kkS;Z (‘kwjrk&ohjrk)] rst] /k`fr (/kS;Z)] nk{;a (fuiq.krk)] ;q) ls viyk;u] nkua] bZ’oj Hkko ;kfu 
bZ’oj dh HkkWafr iztk dk iq=or~ ikyu vkSj j{kk] D;ksafd {kf=; bZ’oj dk izfrfuf/k ekuk tkrk gS  oS’; ds /keZ     %%%%&&&& d`f”k] 
okf.kT; o xkSj{kkA vUu lcls cM+k /ku gS vr% vUu vf/kd ls vf/kd mitkuk pkfg;sA O;ogkj esa thou fuokZg ds fy;ssa 
jksVh&diM+k&edku dh vko’;drk gksrh gS ij muesa Hkh vUu iz/kku gS  ‘kwnz ds /keZ     %%%%&&&& rhuksa Hkkb;ksa dh lgk;rk djuk ,oa 
Hkzkr`or~ izse Hkko ls jguk AA 
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Ckzg~e  
vkSj  
ek;k 

Lk`f”V ds vkfn esa ,d ek= lfPpnkuan ijeczg~e ijekRek gh Fkk ml lfPp0czg~e ls iq#”k dh Nk;k ds leku ,d egkek;k dk 
izknqHkkZo gqvkA iq#”k ls Nk;k izdV gksrh gS] iq#”k ds vkfJr jgrh gS vkSj iq#”k esa gh yhu gks tkrh gS fQj ,d vdsyk iq#”k 
gh jg tkrk gS] ,sls gh lfPpnkuan?ku czg~e iq#”k gSA iq#”k dk vFkZ gksrk gS ^iw.kZRokr^iw.kZRokr^iw.kZRokr^iw.kZRokr~ iq#”k%*~ iq#”k%*~ iq#”k%*~ iq#”k%* vFkkZr~ tks lR;&Kku&vkuan ls 
iw.kZ gks mls iq#”k dgrs gSa & lrlrlrlr~ = tks lR; ls iw.kZ gks ;kfu ftldk u tUe gks u ej.k gks~] fprfprfprfpr~ = tks Kku ls iw.kZ gks 
;kfu ftldk mn;&vLr jfgr v[kaM Kku gks]    vkuanvkuanvkuanvkuan    = tks vkfn&vUr jfgr vkuan dk flU/kq gksA ml iq#”k ls Nk;k dh 
HkkWafr ,d vO;Dr dk izknqHkkZo gqvkA vO;Dr uke ek;k dk gS] ek;k ds vusd uke gSa] vO;Dr uke dh ijekRek dh ‘kfDr 
vukfn dky ls gSA vfo|k o rhu xq.k okyh f=xq.kkfRedk Hkh mldk uke gS] ijekRek dh ‘kfDr gS blfy;s mls ijk Hkh dgrs 
gSa] og vn~Hkqr~ dk;Z djrh gS] vlEHko dks lEHko dj nsrh gS blfy;s mldk uke ek;k gS tks {k.k ek= esa fcuk lkexzh ds 
vuar dksfV czg~ek.Mksa dh jpuk dj nsrh gSA Hkxoku us ;s lalkj ek;k us fcuk lkexh ds cuk;k gS  n`”VkUr  %& cky yhyk 
djrs gq, Hkxoku d̀”.k }kjk ekrk ;’kksnk dks vius eq[k esa viuk fojkV :Ik n’kZu AA ;s Hkxoku dh ek;k gS] ek;k ls os 
vuar dksfV czg~ek.M FkksM+h lh txg esa fn[kk nsrs gSaA ;s ‘kjhj Hkxoku dh ek;k ls cus gSa o lc ‘kjhjksa esa ^eSa* uked rRRo ds 
:Ik esa lcds Hkhrj cSBdj lcdh vkWa[kksa ls Hkxoku gh ns[k jgs gSaA ;s ^n`’;* lalkj Hkxoku dh ek;k gS vkSj Hkxoku gh ns[kus 
okys ^nz”Vk* gSaA ;s ‘kjhj nsoky; gSa tks Hkxoku us ek;k ls cuk fn;s gSa vkSj vdsys Hkxoku gh lcds Hkhrj cSBdj ns[k jgs gSaA 
nz”Vk czg~e ,d gS vkSj nsoky; vusd gSa] vusd efUnjksa esa ,d gh nso ns[k jgk gS AA 
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Hkxoku ds Kku ls vKku dk uk’k gksrk gS rks tho vius vkRek vkSj czge dks ,d :Ik ls le> ysrk gS vkSj eqDr gks tkrk 
gS ekus tUe&ej.k vkRek dk gksrk gh ugha gS] fuR;&eqDr oks igys ls gh gS fdUrq og vius fuR;&eqDr Lo:Ik dks tkurk ugha 
gS vr% osn tho dks viuk Lo:Ik crk nsrk gS  osn dgrk gS osn dgrk gS osn dgrk gS osn dgrk gS     &&&& ^n`Xn`’; }kS:IksLr% ijLij foy{k.kkS] n`Xczg~e n`’; ek;sfr loZ 
osnkUr fu.kZ;%* & nz”Vknz”Vknz”Vknz”Vk (ns[kus okyk) vkSj n`’;n`’;n`’;n`’; (fn[kkbZ iM+us okyk), lalkj esa ;s nks gh pht+ gSalalkj esa ;s nks gh pht+ gSalalkj esa ;s nks gh pht+ gSalalkj esa ;s nks gh pht+ gSa rhljk dqN ugha gSA nksuksa 
ijLij foy{k.k gSa] nksuksa dk fo#) Lo:Ik gSA tks nz”Vk gS og czg~e gS] czg~e dk Lo:Ik osnksa esa ^lr~&fpr~&vkuan*^lr~&fpr~&vkuan*^lr~&fpr~&vkuan*^lr~&fpr~&vkuan* crk;k gS 
vkSj ogh gekjk&rqEgkjk Lo:Ik o vkRek dk Lo:Ik crk;k x;k gS & ^rRRoefl* & gs tho tks czg~e gS ogh rw Hkh gS ;kfu 
ge&vki tho gSa rks nz”Vk gSa vkSj ;s nsg gekjk n`’; gSA ;s nsg u vius dks tkurk gS u nwljs dks] vkSj ge bl nsg esa jgrs 
gSa o bl nsg dks ns[krs vkSj tkurs gSa blhfy;s ge nz”Vk gSa vkSj ;s ‘kjhj n`’; gS vr% nz”Vk dks czg~e o n`’; dks ek;k dgrs 
gSaA ;s ‘kjhj lnk ugha jgrs ;s vkrs&tkrs jgrs gSa tk0&Lo0&lq0 ds :Ik esaA tk0&Lo0&lq0 rhuksa ek;k ek= gSa ;s izfrfnu 
vkrs&tkrs jgrs gSa] vkus&tkus okys dks ^ek;k*^ek;k*^ek;k*^ek;k* dgrs gSaSA 24 ?kaVs dh mez bl ek;k dh ugha jgrh] 24 ?kaVs esa ;s rhuksa cny 
tkrh gSa ij ge&vki ns[kus okys 24 ?kaVksa esa jgrs gSaA ge tk0 esa gSa blfy;s ^lr~*^lr~*^lr~*^lr~* gSa] tk0 dks ns[krs gSa blfy;s ^fpn~:Ik*^fpn~:Ik*^fpn~:Ik*^fpn~:Ik* gSaA 
tkx`r Lo0 esa ugha jgrk] Lo0 esa lw{e ‘kjhj jgrs gSaA ge LoIu esa gSa blfy;s ^lr~*^lr~*^lr~*^lr~* gSa] LoIu dks ns[krs gSa blfy;s psru ;kfu 
^Kku:Ik*^Kku:Ik*^Kku:Ik*^Kku:Ik* gSaA lq”kqfIr esa LoIukoLFkk y; gks tkrh gS ij ge cjkcj jgrs gSaA lq”kqfIr esa ge tk0 vkSj Lo0 ds vHkko dks ns[krs 
gSa vkSj lq0 ds Hkko dks ns[krs gSa ;kfu bl le; xk<+ funzk gS vr% lq0 esa ge gSa blfy;s ^lr~*^lr~*^lr~*^lr~* gSa vkSj lq0 dks ns[krs gSa 
blfy;s psrupsrupsrupsru gSa vkSj ^vkuan Lo:Ik*^vkuan Lo:Ik*^vkuan Lo:Ik*^vkuan Lo:Ik* gSa D;ksafd lq0 esa bfUnz;kWa vkSj fo”k; rks jgrs ugha ij lq0 esa fdruk vkuan gksrk gS\ og 
vkuan lq0 dk ugha gS D;ksafd funzk rks vKku va/kdkj :Ik gS] og vkuan viuk gh vkuan gS] ge vius gh vkuan dk vuqHko 
djrs gSaA ge Kku Lo:Ik ls vius vkuan dk vuqHko djrs gSa D;ksafd vkuan vkWa[kksa dk fo”k; ugah gSA tk0&Lo0 esa Hkh tks 
vkuan feyrk gS og vkuan fo”k;ksa dk ugha vfirq viuh vkRek dk vkuan gSA vkuan vius vuqHko dk gh fo”k; gS] ge Kku 
Lo:Ik gSa blfy;s vius vkuan dks ge gh tkurs gSa nwljk dksbZ ugha tkurkA blh izdkj ls nq%[k dk Hkh dksbZ vkdkj ugha gS 
mls Hkh ge Kku Lo:Ik gh tkurs gSa @@ lc ‘kjhjksa esa ^eSa*^eSa*^eSa*^eSa* ns[kus okyk ,d gh gwWa] ,d gh nso gS] ns[kus okys dks nso dgrs 
gSa rks ns[kus okys rks ge gh gSaA ,sls gh ns[kus okus dks czg~e dgrs gSa rks vkRek ekus ^eSa* vr% vkRek vkSj czg~e ,d gS & 
^v;a vkRek czg~e] lks v;a vkRek* & vFkkZr~ vkRek vkSj czg~e ,d gh gvFkkZr~ vkRek vkSj czg~e ,d gh gvFkkZr~ vkRek vkSj czg~e ,d gh gvFkkZr~ vkRek vkSj czg~e ,d gh gSaA lc ‘kjhjksa esa jgus ls ^vkRek*^vkRek*^vkRek*^vkRek* vkSj ‘kjhj ds ckgj 
jgus ls ijekRek ijekRek ijekRek ijekRek dgrs gSa tSls ?kVkdk’k] eBkdk’k vkSj egkdk’k esa ,d gh vkdk’k gS] og v[k.M gSA ?kV&EkB curs&fcxM+rs 
jgrs gSa] u”V gksus ij ,d vkdk’k gh jg tkrk gS blh izdkj ‘kjhj ds Hkhrj jgus ls vkdk’k ds leku O;kid ijekRek dks 
thokRek dgk tkrk gS vkSj ckgj jgus ls ijekRek dgk tkrk gS ij vkdk’k ds leku czg~e Hkh v[k.M gS] ‘kjhj ds Hkhrj&ckgj 
Hksn ls nks uke iM+ x;sA vc tc ‘kjhj ugha jgrs gSa rks vkRek&ijekRek dk Hksn Hkh ugha jgrk] tc ,d lfPpnkuan czg~e gh 
jg tkrk gS bl izdkj ,d gh nso gS] nz”Vk dks czg~e vkSj n`’; dks ek;k crk;k gSA ek;k ls ;s lc ‘kjhj cus gSaA ge rqe 
‘kjhj ugha gSaA uke&:Ik ‘kjhjksa ds gSa ge fujkdkj gSa] ‘kjhj fn[kkbZ iM+rs gSa ge fn[kkbZ ugha iM+rsA ^L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh o`{k&ioZr* 
‘kjhjksa ds uke gSa thokRek ds ugha vkSj ge&vki thokRek gSa ge ‘kjhj ugha gSaA ge bu ‘kjhjksa esa jgrs gSa rFkk ‘kjhjksa ls vyx 
gSa D;ksafd ge vkdk’k dh rjg O;kid vkSj lw{e gSa blfy;s ‘kjhj esa jgrs gq, Hkh ‘kjhj ls vyx gSa o ‘kjhj dks ns[kus okys 
gSaA ‘kjhj tUerk&ejrk jgrk gS ij ;s thokRek (;kfu ge) u tUerk gS vkSj u ejrk gS] e`R;q dk dkj.k tUe gksrk gSA 
ge&vki thokRek gSa rks ekjsxk dkSu\ Hkxoku dgrs gSa fd thoHkxoku dgrs gSa fd thoHkxoku dgrs gSa fd thoHkxoku dgrs gSa fd thokRek ^eSa* ijekRek gh gwWaAkRek ^eSa* ijekRek gh gwWaAkRek ^eSa* ijekRek gh gwWaAkRek ^eSa* ijekRek gh gwWaA eSa ,d gwWa] ckgj&Hkhrj gksus ls esjs uke 
nks gks x;sA ftrus Hkh ‘kjhj gSa ;s lc edku ;k nsoky; gSa tks esjh ek;k ls cu x;s gSa vkSj tks ns[kus okyk nso gS og 
f’koLo:Ik gS] dY;k.k o vkuan Lo:Ik gSA eSa ,d gwWa efUnj vusd gSaAeSa ,d gwWa efUnj vusd gSaAeSa ,d gwWa efUnj vusd gSaAeSa ,d gwWa efUnj vusd gSaA lc ‘kjhjksa esa ns[kus okyk eSa ,d gh gwWaA Hkxoku dh 
bPNk ‘kfDr gh ek;k gS] oks vPNk djus ek= ls ,d ls vusd:Ik lalkj gks tkrs gSaa] vuar dksfV czg~ek.M oks viuh bPNk@ek;k 
ls {k.k ek= esa cuk nsrs gSa @@ tks tk0&Lo0&lq0 rhuksa dks izdk’krk gS og czg~e gS vkSj og czg~e eSa gh gwWaa D;ksafd 
tk0&Lo0&lq0 dks eSa gh ns[krk gwWaA ;s rhuksa 24 ?kaVs esa cny tkrs gSa blfy;s gekjk&rqEgkjk Lo:Ik czg~e gS D;ksafd ge ns[kus 
okys gSa] ns[kus okys nz”Vk dks czg~e dgrs gSa vkSj tk0&Lo0&lq0 bruh ek;k gSA ek;k vkSj czg~e nks ek;k vkSj czg~e nks ek;k vkSj czg~e nks ek;k vkSj czg~e nks gh pht+ gSagh pht+ gSagh pht+ gSagh pht+ gSa & n`Xk~ czg~e & n`Xk~ czg~e & n`Xk~ czg~e & n`Xk~ czg~e gS gS gS gS 
o n`’; ek;k gS o n`’; ek;k gS o n`’; ek;k gS o n`’; ek;k gS vr% ge nz”Vk gksus ls ge czg~e gSa vkSj tk0&Lo0&lq0 n`’; gSa] cl bruh gh ek;k gS rhljh oLrq dqN gS 
ughaA nz”Vk ,d gS vkSj n`’; vusd gSaA vtqZu! ns[kus okyk tks nso (bZ’oj) gS og lc Hkwr&izkf.k;ksa ds ‘kjhj&:ih efUnj ds 
vUnj g`n;&:ih flagklu ij cSBdj ns[k jgk gS vkSj og ,d gh gS vr% gekjk Lo:Ik ns[kus okyk ^nz”Vk* czg~e gS AA 
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Oksn dgrk gSOksn dgrk gSOksn dgrk gSOksn dgrk gS %& ;s lkjk lalkj ek;k ls mRiUu gqvk gS vkSj tks Hkxoku ds vorkj gksrs gSa os Hkh ek;k ls gh mRiUu gksrs gSaaA 
vtqZu! eSa vtUek gwWa esjk tUe ugha gksrk blfy;s ej.k Hkh ugha gksrk blhfy;s eSa vfouk’kh gwWaA vtqZu! rsjs lkeus tks esjk ;s 
izR;{k :Ik [kM+k gqvk gS og esjh ek;k ls izdV gksrk gS ij okLro esa eSa vtUek gwWa] Hkxoku Hkh ;fn tUeus&ejus okyk gksxk 
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rks osn ok.kh dk fojks/k gksxk] osn ok.kh bZ’oj ok.kh gS tks ije lR; gSA Hkxoku u tUerk gS u ejrk gS vkSj Hkxoku dk va’k 
gh tho gS blh izdkj thokRek dk Hkh tUe&ej.k ugha gksrk D;ksafd tho esjk va’k gksus ls psru ;kfu Kku&Lo:Ik gS] vfouk’kh] 
vey vkSj LoHkko ls gh lq[kjkf’k gS bl izdkj ls thokRek vkSj ijekRek ,d gh gS vkSj vtqZu! ;s tks lkjk lalkj rqEgsa 
fn[kkbZ iM+ jgk gS o esjk ‘kjhj Hkh fn[kkbZ iM+ jgk gS & ;s eSa viuh bPNk ‘kfDr ls@ek;k ls izdV dj ysrk gWaw] tks bPNk 
djrk gwWa ogh cu tkrk gwWwa o viuh bPNk ek= ls ,d ls vusd rqjUr gh cu tkrk gwWaA esjh bPNk ‘kfDr esjh ek;k gSA eSa tSls 
izdV gksrk gwWa bPNk djus ls oSls gh vUr/;kZu Hkh gks tkrk gwWaA lpeqp esa ;fn esjk tUe gksxk rks fQj eSa e:Waxk Hkh] rks osn 
dgrk gS fd czg~e dk tUe&ej.k ugha gksrk og vukfn&vuar gS] rks lpeqp esa esjk tUe ugha gksrk gS o esjh gh rjg thokRek 
dk Hkh u tUe gksrk gS u ej.k D;ksafd e`R;q dk dkj.k tUe gksrk gSA ftl izdkj jTtq ds vKku ls mlesa HkzkfUr ls liZ fn[kkbZ 
iM+rk gS mlh izdkj eq> ijekRek dks u tkuus ls ;s lalkj fn[kkbZ iM+rk gS vr% ;s lalkj >wBk gS D;ksafd tks pht+ ek;k ls 
curh gS og >wBh gqvk djrh gS tSls bUnztky dh ek;k ftlls ckthxj fcuk lkexzh ds >wBs gh vke ve:n feBkbZ cuk nsrk 
gSA bl izdkj ;s lalkj bUnztky dh rjg >wBk gS] lR; ds tkus fcuk >wBk Hkh lR; ekywe iM+rk gSA gekjh rqEgkjh vkRek gh 
lR; gS] ;s txr >wBk gSA tSls eUn vU/kdkj esa jTtq esa liZ dk Hkze gksrk gS oSls gh Hkxoku jTtq ds leku ije lR; gSa 
vkSj ;s lalkj liZ ds leku Hkze:Ik gSA tc rd fd lE;d Kku ugha gksrk] Kku:ih izdk’k ugha gksrk (vKku va/kdkj dgykrk 
gS vkSj Kku izdk’k gS lw;Z gS) ;kfu tc rd iwjk&2 Kku&izdk’k ugha gksrk gS rc rd ;s lalkj liZ ds leku fn[kkbZ iM+rk 
gSA >wBk lalkj lR; ekywe iM+rk gSA Kku dk lk/ku osn gS o osn ea=ksa dk vFkZ crkus okys xq# gSa vr% xq# ds crkus ij tc 
Ckzg~e&Kku gkrk gS rks >wB ^>wB* vkSj lR; ^lR;* ekywe iM+rk gS] rks osn dgrk gS &osn dgrk gS &osn dgrk gS &osn dgrk gS & ^czg~e lR;a txr feF;k thokS czg~eSo u 
ijk* & czg~e lR; gS vkSj lr~&fpr~&vkuan :Ik gS o txr feF;k gSAczg~e lR; gS vkSj lr~&fpr~&vkuan :Ik gS o txr feF;k gSAczg~e lR; gS vkSj lr~&fpr~&vkuan :Ik gS o txr feF;k gSAczg~e lR; gS vkSj lr~&fpr~&vkuan :Ik gS o txr feF;k gSA txr dk vFkZ ;s ‘kjhj gksrs gSa] lc ‘kjhjksa ds Hkhrj 
cSBdj tks ns[k jgk gS og ,d vf}rh; czg~e gS vkSj ;s ‘kjhj liZ ds leku >wBs gSa] ;s lnk ugha jgrsA tk0 ds nsg Lo0 esa 
vkSj Lo0 ds nsg lq0 esa ugha jgrsA lq”kqfIr esa u dksbZ ‘kjhj jgrs gSa vkSj u eu&cqf) gh jgrs gSa] lq”kqfIr@xk<+ funzk esa ?kksj 
vU/kdkj gS ogh gS ek;k] mlh ls tk0&Lo0 dk lalkj fudyrk gS vkSj mlds vkxs lekf/k gS] lekf/k esa dsoy ge gh jgrs 
gSaA rks vkfn esa ge gSa e/; esa ge gSa vkSj vUr esa ge gSa D;ksafd ge nz”Vk&lk{kh czg~e gSaA thokRek ijekRek dk Lo:Ik gS] 
ijekRek nz”Vk&lk{kh gS blfy;s ge ns[kus okys gSa gekjk uk’k ugha gksrkA ge fnu&jkr o tk0&Lo0&lq0 lcesa jgrs gSa vkSj 
lcdks ns[krs gSa blhfy;s lR; gSa vkSj nz”Vk gSa ij ;s fnu&jkr vkSj buds chp esa 3uksa voLFkk;sa jkst+ vkrh&tkrh jgrh gSa ;s 
gesa ugha ns[krs & ;s ek;k gS ij ge rks ogh ds ogh jgrs gSa blfy;s ^czg~e lR;a txr feF;k thokS czg~eSo u ijk* & czg~e czg~e czg~e czg~e 
lR; gS txr feF;k gS vkSj thokRek rks czg~e gh gSSAlR; gS txr feF;k gS vkSj thokRek rks czg~e gh gSSAlR; gS txr feF;k gS vkSj thokRek rks czg~e gh gSSAlR; gS txr feF;k gS vkSj thokRek rks czg~e gh gSSA    nsg mikf/k Hksn ls Hkxoku ds thokRek vkSj ijekRek nks uke gSa oLrqr% 
Hkxoku vkdk’k dh HkkWafr v[kaM gSa vkSj thokRek&ijekRek vHksn gSaA ;s nsg gh ek;k ls curs&fcxM+rs jgrs gSa Hkxoku rks lnk 
buds Hkhrj&ckgj T;ksa ds R;ksa gh jgrs gSa] mudh Kku&n`f”V dk dHkh uk’k ugha gksrk AA   

10 10 Sep 2013 47    gesa Kku xq#vksa ls gh feyrk gS vr% xq#vksa dk LFkku loZJs”B gSAgesa Kku xq#vksa ls gh feyrk gS vr% xq#vksa dk LFkku loZJs”B gSAgesa Kku xq#vksa ls gh feyrk gS vr% xq#vksa dk LFkku loZJs”B gSAgesa Kku xq#vksa ls gh feyrk gS vr% xq#vksa dk LFkku loZJs”B gSA Hkxoku d̀”.k rks xq#vksa ds Hkh xq# gSa vkSj muls gh l`f”V 
gksrh gS blfy;s os gekjs firk Hkh gSa vkSj osn mUgha ls izdV gqvk gS blfy;s os ije xq# Hkh gSaA lkjs lalkj ij mUgha dk 
‘kklu gS blfy;s os jktk Hkh gSa vr% gj nf̀”V ls gesa Hkxoku d`”.k dh vkKk ekuuh pkfg;sA Hkxoku txr ds xq# gSa rFkk 
lkjs lalkj dks oks gh mRiUu djrs gSaA Hkxoku us Lo;a dgk gS ^firk geL; txrks --- _d~lke ;tqjso p* & Hk0xh09-17] 
vtqZu! txr dk ekrk&firk&/kkrk eSa gh gwWa vkSj txn~xq# Hkh gwWa] osn eq>ls izdV Hk;s gSa o osn esa lc Kku gSA ifo= vksadkj 
Hkh eSa gwWa] vksadkj dk foLrkj osn gSa og Hkh eSa gh gwWa vr% Hkxoku xq#vksa ds Hkh xq#] lcds ekrk&firk vkSj lcds ‘kkld Hkh 
gSaA Hkxoku dk ‘kklu lcds mwij gSA Hkxoku dh vkKk o Hk; ls vfXu rirk gS o o lw;Z le; ij mn;&vLr gksrk gS] bUnz 
o”kkZ djrk gS] ok;q pyrk gS vkSj e`R;q Hkh nkSM+k&nkSM+k fQjrk gSA Hkxoku dh vkKk lHkh nsoh&nsorkvksa ij Hkh gS @@ gs vtqZu! 
deZdeZdeZdeZ dks tkuuk pkfg;s rFkk fodefodefodefodeZZ ZZ ZZ ZZ    vkSj vvvvdedededeZZ ZZ ZZ ZZ dks Hkh tkuuk pkfg;s D;ksafd deZ dh xfr cgqr dfBu vkSj xw<+ gS vr% rqe 
lko/kku eu ls lquks %& ftlds mwij ;kfu vf/k”Bkuius esa deZ vkSj fodeZ gksrk gS mls vdeZZvdeZZvdeZZvdeZZ dgrs gSaA vkRek vdeZ gS] 
Hkxoku dgrs gSa fd eSa vdeZ gwWaA ;s lkjh l`f”V vkSj blesa tks deZ gSa os lc b0e0cq0izk0 esa gksrs gSa o ;s lc esjh ek;k@izd`fr 
ls cus gSa blfy;s lkjs deZ izd`fr esa gSaA vtqZu! tks deZ esa vdeZ dks vkSj vdeZ esa deZ dks ns[krk gS og euq”;ksa esa cqf)eku 
gS] ogh ;ksxh gS vFkkZr~ mlus lHkh djus ;ksX; deksZa dks dj fy;k gS mls vc dqN Hkh djuk&ikuk ;k tkuuk ‘ks”k ughaA vtqZu! 
esjh ok.kh osn gS mlesa eSaus 2 izdkj ds deZ dgs gSa] lHkh thoksa ds fy;s ftudk eSaus fo/kku fd;k gS mUgsa 
fofgr&deZ@deZZ@/keZ@’kqHk&deZ vFkok iq.;&deZ dgrs gSa vkSj ftu deksZa dk fu”ks/k fd;k gS mUgsa fodeZ@v/keZ@v’kqHk&deZ 
vFkok iki&deZ dgrs gSaA fofgr&deksaZ esa vfgalk izFke vkSj ije /keZ gS o fgalk v/keZ gS @@ Hkxoku gh ver̀ gSa D;ksafd 
Hkxoku dk u tUe gksrk gS u ej.k gksrk gSA Hkxoku dk vq’k ge&vki lc tho gSa rks tho dk Hkh tUr&ej.k ugha gksrk] og 
Hkh vpy vkSj lukru gS & ^u tk;rs fez;rs --- u gU;rs gU;ekus ‘kjhjs* & Hk0xh02-20] D;ksafd e`R;q dk dkj.k tUe gksrk 
gS rks ftldk tUe gh ugha gqvk mls e`R;q ekjsxh dSls\ vtqZu ! bu ‘kjhjksa dk tUe gksrk gS rFkk bu ‘kjhjksa dh e`R;q gksrh gS 
vkSj thokRek esjk va’k gS tks lc ‘kjhjksa ds Hkhrj cSBdj lcdh vkWa[kksa ls ns[k jgk gSA tho rks ‘kjhj ugha gS mldk tUe 
ugha gqvk gS rks mls ekjsxk dkSu\ blfy;s thokRek ve`r gSA Hkxoku ds HkDr lar&egkRek ^Hkxoku dk Kku* & ^xhrk Kku*^Hkxoku dk Kku* & ^xhrk Kku*^Hkxoku dk Kku* & ^xhrk Kku*^Hkxoku dk Kku* & ^xhrk Kku* 
:ih ver̀ gh fiykrs gSa vr% lPpk ver̀ Hkxoku dk Kku gS ftlls tho Hkxor~ :Ik gks tkrk gS & ^czg~e fon~ czg~eSo Hkofr* 
A ftrus Hkh ‘kjhj gSa os esjh ek;k ls {k.k ek= esa cu tkrs gSa] esjh ek;k ls lkjk lalkj cu tkrk gSA bu lcds Hkhrj eSa gh 
cSBk gwWa] eSa rks vtj&vej&vfouk’kh gwWaA lcds Hkhrj cSBdj eSa gh ns[k jgk gwWa] ;s thokRek rks esjk gh Lo:Ik gSA ;s nsg nsoky; 
gSa vkSj buesa cSBdj ns[kus okyk nso Lo;a eSa gh gwWaA nso ,d gS vkSj L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh vkfn nsg:ih nsoky; vusd gSa AA  

 

11 11 Sep 2013 30    Oksn ea= dgrk gS fd %&Oksn ea= dgrk gS fd %&Oksn ea= dgrk gS fd %&Oksn ea= dgrk gS fd %& l`f”V ds vkfn esa ,d ek= lfPpnkuan czg~e gh Fkk bl czg~e esa ukukRo dqN Hkh u Fkk og ,d gh Fkk 
fQj ml ije czg~e ijekRek ls jTtq esa liZ ds leku vFkok iq#”k esa Nk;k ds leku vO;Dr dk izknqHkkZo gqvkA jTtq ds 
vKku ls mlesa liZ Hkklrk gSA vO;Dr uke ek;k dk gS] ek;k ds vusd uke gSaA vO;Dr uke dh ijekRek dh ‘kfDr gS] ;s 
vukfn gSA tcls Hkxoku gSa rc ls ek;k gS & ;s vKku :Ik gS vkSj Hkxoku dks <ds jgrh gS] ;s lr~&jt&re~ rhu xq.k okyh 
gS] ijekRek dh ‘kfDr gS blfy;s bls ijk Hkh dgrs gSaA {k.k ek= esa ;s pjkpj txr mRiUu dj nsrh gS blfy;s bls fo}ku 
yksx ek;k dgrs gSa tks fcuk lkexzh dss gh vuar dksfV czg~ek.Mksa dh jpuk dj nsrh gS o u ?kVus okyh ?kVuk dk s?kVk dj 
fn[kk nsrh gSA ;s ek;k fcYdqy >wBh gS tSls iq#”k esa Nk;k @@     l`f”V dze  %% czg~e�vO;Dr�egr~ rRRo (lef”V cqf))� 
vga rRRo (lef”V eu)�iaprUek=k;sa (‘kCn Li’kZ :Ik jl xU/k)�iapegkHkwr (vkdk’k ok;q vfXu ty i`Foh)�iapegkHkwrksa 
ds iaphdj.k ls (25 rRRoksa dss) lc LFkwy ‘kjhj cu x;s  -iaphdj.k dk fooj.k   i`Foh = vfLFk] peZ] ukM+h] jkse] ekWal] 
ty = ew=] ‘ys”e] jDr] Losn] ‘kqdz] vfXu = Hkw[k] I;kl] vkyL;] eksg] eSFkqu] ok;qq = gkFk&iSjksa dk QSykuk&fldksM+uk] LokWal 
ysuk&NksM+uk] eqWag [kksyuk&cUn djuk] vkWa[ksa [kksyuk&vUn djuk] vkdk’k = dke] dzkss/k yksHk eksg Hk; A bl izdkj bu 25 
rRRoksa ls lkjs lalkj ds LFkwy ‘kjhj cu x;s @@ gekjs ‘kjhj esa cSBdj tks ns[k jgk gS og esjk gh va’k gS ;kfu og eSa gh gwWa] 
L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh nso&nkuo vkfn lcds ‘kjhj rks esjh ek;k ls cu x;s gSaA lc ‘kjhjksa ds Hkhrj eq>s thokRek dgrs gSa vkSj 
eSa gh ckgj ifjiw.kZ gwWa rks eq>s gh ijekRek dgrs gSaA esjk tUe ugha gksrkA lHkh nsg:ih nsoky;ksa esa ,d gh nso gS] og eSa gh 
gwWaA ns[kus okys dks nso dgrs gSaA ftudh mRifRr gksrh gS mUgsa Hkwr dgrs gSaA lc ‘kjhj Hkwr gSa vkSj ;s vuar gSa vkSj lcesa 
cSBdj ns[kus okyk eSa gh gwWaA nsg nsoky; gS o nsoky; NksVs&cM+s vusd gSa tks Hkxoku us viuh ek;k ls fcuk lkexzh ds cuk 
fn;s gSa vkSj muesa cSBdj os Lo;a gh ns[k jgs gSa blfy;s gekjk vkidk Lo:Ik nso gS D;ksafd ge ns[krs gSaA gekjk ‘kjhj nsoky; 
gS  Lo;a Hkxoku us nsoky; Hkh cuk fn;k gS vkSj Lo;a gh mlesa cSBdj ns[k jgs gSa rks Hkxoku ls vfrfjDr dksbZ dgkWa gS fQj\  
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vtqZu! deZ dks tkuuk pkfg;s] fodeZ dksvtqZu! deZ dks tkuuk pkfg;s] fodeZ dksvtqZu! deZ dks tkuuk pkfg;s] fodeZ dksvtqZu! deZ dks tkuuk pkfg;s] fodeZ dks    tkuuk pkfg;s vkSj vdeZ dks Hkh tkuuk pkfg;s D;ksafd deZ dh xfr vR;Ur xw<+ tkuuk pkfg;s vkSj vdeZ dks Hkh tkuuk pkfg;s D;ksafd deZ dh xfr vR;Ur xw<+ tkuuk pkfg;s vkSj vdeZ dks Hkh tkuuk pkfg;s D;ksafd deZ dh xfr vR;Ur xw<+ tkuuk pkfg;s vkSj vdeZ dks Hkh tkuuk pkfg;s D;ksafd deZ dh xfr vR;Ur xw<+ gSAgSAgSAgSA 
eSa rqEgsa crkrk gwWa rqe lko/kku eu ls Jo.k djksA osn ok.kh esjh vkKk gSA osn&fofgr deksaZ dks ^deZ*^deZ*^deZ*^deZ* rFkk osn&fo#) deksaZ dks 
^fodeZ*^fodeZ*^fodeZ*^fodeZ* dgrs gSaA eSaus euq”; ek= dks ;s mins’k fd;k gSA vtqZu! Jqfr&Lef̀r (osn&iqjk.k) esjh vkKk gS] tks esjh vkKk dk 
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Hkkx&1 

mya?ku djrk gS] vkKk Hkax djus ls og esjk nks”kh gS vr% u og esjk HkDr gS vkSj u eq>s I;kjk gSA vtqZu!    deZ vkSj fodeZZ ZZ    
bl izdkj gSa %& 1111---- vfgalk & fdlh Hkh izk.kh dks ru&eu&ok.kh fdlh ls Hkh nq%[k u nsuk vfgalk gS] u Lo;a nq%[k nks u fdlh 
ds }kjk fnyokvks rFkk fgalk dh lykg Hkh er nksA vfgalk ije /keZ gS o blds foijhr fgalk djuk fodeZ gS 2- lR; & lR; 
cksyuk deZ gS vkSj >wB cksyuk fodeZ gSA lR; cksyks fiz; cksyks o vfiz; lR; er cksyksA lR; ds leku dksbZ /keZ ugha gS vkSj 
>wB ds leku dksbZ iki ugha gS & ‘kkL= osn iqjk.kksa esa ;gh ckr dgh x;h gS 3- vLrs; & vUUk] oL=] /ku] t+ehu vkfn fdlh 
dh Hkh pksjh u djuk deZ gS o pksjh djuk fodeZ gSA Hkxoku dh vkKk ekuuk gh deZ gS vkSj vkKk u ekuuk fodeZ gS 4- 
czg~ep;Z & czg~ep;Z dk ikyu djuk deZ vkSj vukpkj] nqjkpkj] O;fHkpkj djuk fodeZ gS 5- vifjxzg & vUUk] oL=] /ku] 
t+ehu] edku vkfn dk cgqr laxzg ugha djuk pkfg;s] ;g deZ gS rFkk budk laxzg fodeZ gS 6- vdzks/k & ekrk&firk o xq# 
}kjk le>kus ds fy;s ,oa fgrkFkZ fd;s tkus pkyk dzks/k deZ gS rFkk fgalk o`fRr ls fd;s tkus okyk dzks/k fodeZ gS 7- xq# 
‘kqJw”kk & ru&eu&ok.kh ls xq# dh lsok djds fo|k/;;u djuk deZ gS vkSj xq# dk frjLdkj djuk fodeZ gS 8- ‘kkSpa & 
ru&eu&cqf) dh ‘kqf) djuk deZ gSA Luku ls ru dh] lR; cksyus ls eu dh] fo|ksiktZu ,oa “kV~d lEink ls vUr%dj.k dh 
rFkk vkRe&Kku ls cqf) dh ‘kqf) gksrh gS & vius Lo:Ik dk vKku gh v’kqf) gSA /ku dh ‘kqf) vk; ds nlosa Hkkx ds nku 
ls o Hkou dh ‘kqf) lQkbZ bR;kfn ls gksrh gS 9- larks”ka & viuh uhfr&U;k; dh dekbZ esa larks”k deZ o vlarks”k fodeZ gS 
D;ksafd lcdks vius HkkX;kuqlkj gh izkIr gksrk gS 10- vktZoe~ & lcls izse vkSj ljy LOkHkko ls feyuk deZ gS 11- vekfuRoe~ 
& lcdks lEeku nsuk vkSj viuk lEeku u pkguk gh deZ gSA Hkxoku dgrs gSa fd tks lcdks lEeku nsrk gS vkSj Lo;a vekuh 
jgrk gS og eq>s izk.kksa ls Hkh I;kjk gS 12- vnfEHkRoe~ & <ksax djuk fodeZ gS 13- vkfLrdRoe~ & bZ’oj dh ok.kh osn gS] osn 
vkSj xq# es iwjk foLokl djus dks vkfLrdRoa dgrs gSa o blds foijhr bZ’oj vkSj xq# dh ok.kh dks u ekuuk fodeZ gSA 
osn&fo#) deZ ugha djuk pkfg;s] osn&fofgr deZ gh djuk pkfg;s  vdeZ  & ftlesa deZ vkSj fodeZ nksuksa u gksa mldks 
vdeZ dgrs gSaA gekjk thokRek rks nz”Vk&lk{kh ek= gS mlesa deZ ugha gS] u rqe deZ djrs gks u djokrs gks] lkjs deZ ‘kjhj 
esa gh gSaA Hkxoku dgrs gSa fd %&Hkxoku dgrs gSa fd %&Hkxoku dgrs gSa fd %&Hkxoku dgrs gSa fd %& ;s thokRek esjk gh va’k gS blfy;s mldk uk’k ugha gksrk] og vey] psru ;kfu Kku Lo:Ik 
vkSj lq[kjkf’k gSA ;s esjk gh lukru va’k gSA vkRek dk u tUe gksrk gS vkSj u ej.kA vtqZu! rqe thokRek gks ] rqe vdeZ 
vkSj nz”Vk&lk{kh gksA tks Kkuh gSa o viuh vkRek tkurs gSa os ,slk gh le>rs gSa fd eSa dqN ugha djrk gwWa] lHkh deZ 
ns0b0e0cq0izk.k esa gSa] eSa rks budk nz”Vk&lk{kh gwWa AA 
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vtqZu! deZ] fodeZ vkSj vdeZ dks Hkh tkuuk pkfg;s D;ksafd deZ dh xfr vR;Ur xw<+ gSAvtqZu! deZ] fodeZ vkSj vdeZ dks Hkh tkuuk pkfg;s D;ksafd deZ dh xfr vR;Ur xw<+ gSAvtqZu! deZ] fodeZ vkSj vdeZ dks Hkh tkuuk pkfg;s D;ksafd deZ dh xfr vR;Ur xw<+ gSAvtqZu! deZ] fodeZ vkSj vdeZ dks Hkh tkuuk pkfg;s D;ksafd deZ dh xfr vR;Ur xw<+ gSA tks osn&fofgr deZ gSa mUgsa -deZ-   
/keZ vFkok iq.; dgrs gSa vkSj osn&fo#) deZ dks -fodeZ-] v/keZ vFkok iki dgrs gSaA osn Hkxoku dh ok.kh gS tks bl izdkj 
gS %& 1&vfgalk 2&lR; 3&vLrs; 4&czg~ep;Z 5&vifjxzg 6&vdzks/k 7&xq# ‘kqJw”kk 8&’kkSpa 9&larks”ka 10&vktZoe~ 11&vekfuRoa 
12&vnfEHkRoa 13&vkfLrdRoaA osn esa fo/kku bZ’oj dh vkKk gS  vdeZ  gekjk rqEgkjk vkRek vdeZ gS ;kfu vkRek esa fdlh 
izdkj dk deZ ugha gSA lHkh deZ ns0b0e0cq0izk0 esa gksrs gSa] vkRek nz”Vk&lk{kh gS o gekjk RkqEgkjk Lo:Ik vkRek gSA vtqZu! 
ns0b0e0cq0izk0 izd`fr o izd`fr ds ^lr~&jt&re~* 3 xq.kksa ls curs gSa] vkRek rks bu lcdk nz”Vk&lk{kh o vdeZ gS vr% tks 
dksbZ Hkh vius dks ns0b0e0cq0izk0 ekurk gS og foew<+ vkSj vKkuh gSA thokRek esjk va’k gksus ls esjk gh Lo:Ik gS vkSj ;s 
ns0b0e0cq0izk0 rks izd`fr ds va’k gSa blfy;s lkjk lalkj izd`fr&:Ik ;kfu izd`fr gh gSA nsg viuk Lo:Ik ugha gS thokRek 
viuk Lo:Ik gS] L=h&iq#”k i’kq&i{kh vkfn ‘kjhj ek;k ls cus gSaA thokRek bu lc ‘kjhjksa esa gS ijUrq ‘kjhj ugha gSA ;s ‘kjhj 
efUnjefUnjefUnjefUnj gSa vkSj ‘kjhjksa ds Hkhrj cSBdj ns[kus okyk thokRek nsonsonsonso gSA nso ,d gS tks fn[kkbZ ugha iM+rk] og ns[krk gSA ‘kjhj gh 
fn[kkbZ iM+rs gSa o deZ lkjs ns0b0e0cq0izk0 esa gh gksrs gSa] nz”Vk esa deZ ugha gksrs vr% tks ‘kjhjksa ds Hkhrj cSBdj ns[k jgk 
gS og nso gS] og ^nso*^nso*^nso*^nso* ;kfu thokRekthokRekthokRekthokRek gh viuk Lo:Ik gS ;s ‘kjhj viuk Lo:Ik ugha gS @@ vtqZu! fu’p; gh izd`fr esa gh 
lkjs deZ gSa D;ksafd ns0b0e0cq0izk0 izd`fr ls gh cus gSa] vkRek budk nz”Vk&lk{kh vkSj vdeZ gSA n`’; vkus&tkrs jgrs gSa ij 
nz”Vk lnk ,d leku jgrk gSA tk0&Lo0&lq0 vkrs&tkrs gSa ij ge bu rhuksa dks ns[krs gSa] ;s ek;k ek= gSa] vkRek rks budks 
ns[kus okyk gS ;s lc deZ rks ek;k jkT; (izd`fr) esa gks jgs gSa >wBs ghA ek;k jkT; esa jkst+ u;s&u;s [ksy gksrs gSa ij thokRek 
ogh jgrk gSA vkRek dk tUe&ej.k ugha gksrkA vtqZu! gekjk Lo:Ik thokRek gS] tks vius dks nz”Vk&lk{kh thokRek tkurk gS 
ogh Kkuh gSA vkRek rks fuR; eqDr gh gS] dsoy vkRek dks tkuuk gh drZO; gSA gekjk Lo:Ik thokRek gS ge ;s ‘kjhj ugha gSa] 
ge blesa jgrs o bldks ns[kus okys nz”Vk&lk{kh thokRek gSaA nz”Vk dHkh n`’; ugha gksrkA gekjh v[k.M Kku nf̀”V dk dHkh yksi 
ugha gksrkA nz”Vk czg~e gS] n`’; ek;k gS rhljk dqN ugha gS & lHkh osnkUrksa dk ;gh fu.kZ; gSA tk0&Lo0&Lkq0 dk;Z&dkj.k :Ik 
ek;k gS tks vkrh&tkrh jgrh gS o ge nz”Vk czg~e gSa tks lnk ,d leku jgrs gSa @@ czg~e dk Lo:Ik ^lr~&fpr~&vkuan*^lr~&fpr~&vkuan*^lr~&fpr~&vkuan*^lr~&fpr~&vkuan* gS] 
gs tho! Okgh rsjk Lo:Ik gSA rqylhnklth dgrs gSa fd    %&%&%&%& tks czge gS ogh rw gS] rq>esa vkSj mles dksbZ Hksn ugha gS tSls lw;Z 
vkSj lw;Z dk izdk’k lw;Z ls fHkUu ugha gS ,sls gh czg~e vkSj tho fHkUu ugha gSa nksuksa ,d gh gSa vr% vtqZu! rqe vius 
lfPpnkuan Lo:Ik esa fLFkr jgks vkSj ek;k dk [ksy (ns0b0e0cq0izk0@tk0&Lo0&Lkq0) ns[krs jgksA bl txr dks >wBk gh tkuks] 
;s n`’; txr yhyk {ks= gS nz”Vk rks T;ksa dk R;ksa gh jgrk gS AA                               
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Oksn dgrk gS fd lalkj esa    ^vfLr Hkkfr fiz; uke :Ik* ^vfLr Hkkfr fiz; uke :Ik* ^vfLr Hkkfr fiz; uke :Ik* ^vfLr Hkkfr fiz; uke :Ik* ;s 5 oLrq,a gSa & ^vfLr Hkkfr fiz;a :ia uke psR;a’k iapde~] vkfn =;a 
czg~e :ia txr :ia rrks };a* & vkfn ds rhu czg~eczg~eczg~eczg~e dk Lo:Ik gaS rFkk ‘ks”k nks ;kfu ^uke vkSj :i* txrtxrtxrtxr dk Lo:Ik gaSA 
L=h&iq#”k i’kq&i{kh o`{k&ioZr lw;Z&pUnz lc uke gSa vkSj bu ukeksa ls tkuus esa vkus okys lc :Ik gSa rhljk inkFkZ dqN ugha 
gSA tSls d.k&d.k esa vkdk’k lek;k gqvk gS oSls gh loZ ^ns’k&dky&oLrq*^ns’k&dky&oLrq*^ns’k&dky&oLrq*^ns’k&dky&oLrq* esa ^vfLr Hkkfr fiz;* O;kid gS] lek;k gqvk gSA tks 
curk&fcxM+rk jgrk gS mldk uke txr gS ij txr dh dksbZ lRrk ugha gS] ^vfLr Hkkfr fiz;* dh lRrk gSA ^vfLr Hkkfr 
fiz;* dk nwljk uke ^lr~&fpr~&vkuan* gSA vfLr = lrlrlrlr~ = tks lnk jgrk gS] Hkkfr = fprfprfprfpr~ = vuar v[k.M Kku] fiz; = 
vkuanvkuanvkuanvkuan = vuar v[k.M vkuan dk flU/kq] bl izdkj ^vfLr Hkkfr fiz;* loZ= ^lr~&fpr~&vkuan* ds :Ik esa lek;k gS vr% 
gekjk rqEgkjk Lo:Ik ^vfLr Hkkfr fiz;* gSgekjk rqEgkjk Lo:Ik ^vfLr Hkkfr fiz;* gSgekjk rqEgkjk Lo:Ik ^vfLr Hkkfr fiz;* gSgekjk rqEgkjk Lo:Ik ^vfLr Hkkfr fiz;* gS ;kfu czg~e gh gekjk Lo:Ik gczg~e gh gekjk Lo:Ik gczg~e gh gekjk Lo:Ik gczg~e gh gekjk Lo:Ik gSA tSls ?kV&eB ds Hkhrj ?kVkdk’k&eBkdk’k vkSj buds 
ckgj ifjiw.kZ egkdk’k esa Hksn ugha gS oSls gh gekjk vkRek O;kid gSA vkRek psru vkdk’k gS tks bruk lw{e gS fd tM+ 
Hkwrkdk’k esa Hkh izfo”V gS vkSj bruk egku gS fd Hkwrkdk’k ls Hkh vuarxquk cM+k gSA vkdk’k dh rks mRifRr gksrh gS ij osn esa 
czg~e dh rks mRifRr ugha crkbZA osn dgrk gS fd ml ijekRek ls vFkok gekjh rqEgkjh vkRek ls vkdk’k mRiUu gqvk A tks 
lcdks vodk’k nsrk gS mls vkdk’k dgrs gSaA vkdk’k ls ok;q�vfXu �ty�i`Foh�vkS”kf/k;kWa (vke] ve:n] vkWoyk] 
ihiy vkfn)�vUu (xsgwWa] thS] puk vkfn)� ‘kqdz@oh;Z mRiUu gqvk AA ‘kqdz vUu dh 7roha /kkrq gS] -vUUkvUUkvUUkvUUk 
�jl�jDr�ekWal�esnk�vfLFk�eTtk� ’kqdz’kqdz’kqdz’kqdz  (‘kqdz=rst] oh;Z=cy] cht=iztuu ‘kfDr)A tho vUu ls mRiUu gksrs 
gSa] vUu ls thrs gS fQj vUu esa gh yhu gks tkrs gSa @@ d`”.k;tqosZn&xHkksZifu”kn dk lfoLrkj o.kZu @@ 

 

15 15 Sep 2013 29    gs Hkkjr! ^Hkk*^Hkk*^Hkk*^Hkk* uke ^Kku*Kku*Kku*Kku* dk gS] Kku esa izhfr gksus ls mldk uke ^Hkkjr*Hkkjr*Hkkjr*Hkkjr* gS] vtqZu rqEgkjs eu esa Kku dh izhfr gS blfy;s 
ge rqEgsa Hkkjr dgrs gSaA ^vtqZu*vtqZu*vtqZu*vtqZu* uke rqEgkjk blfy;s Hkh gS D;ksafd rqe fu’Ny vkSj fu”diV gks rFkk vusd tUeksa esa rqeus 
esjh HkfDr dh gS ftlls vftZr iq.;ksa ds Qy Lo:Ik rqEgsa esjk n’kZu vkSj lkfu/; izkIr gqvk gSA vtqZu! rqEgkjs ije dY;k.k 
dk mik; eSa crkrk gwWa rqe lko/kku eu ls mldk Jo.k&euu&fuf/k/;klu djks vkSj mldks /kkj.k djksA -XkhrkXkhrkXkhrkXkhrk    &&&&    15@1615@1615@1615@16----            
bl yksd esa {kj{kj{kj{kj vkSj v{kjv{kjv{kjv{kj nks iq#”k gSaA vkWa[kksa ls fn[kkbZ iM+us okys euq”;] i’kq&i{kh vkfn lHkh Hkwr&izk.kh {kj&iq#”k gSaA 
{k.k&{k.k esa fouk’k dks izkIr gksus okys dks ^{kj* dgrs gSa rFkk tks mRiUu gksrs gsa mUgsa ^Hkwr*^Hkwr*^Hkwr*^Hkwr* dgrs gSaA ;s Hkwr fouk’k dh /kkjk 
esa cgs pys tk jgs gSa tSls xaxk dk izokgA ;s fouk’k dh /kkjk vius lfPpnkuan Lo:Ik esa feyus ij gh #dsxh tgkWa ls lalkj 
mRiUu gqvk gS oSls gh tSls ufn;kWa leqnz esa feydj gh foJke ikrh gSaA leqnz dk [kkjk ty ok”Ik cudj ckny cu tkrk gS 
o ;s ckny lc txg tk&tkdj o”kkZ djrs gSa vkSj ufn;ksa] rkykcksa] dqvksa dks ‘kq) ty ls Hkj nsrs gSa ftlls lHkh Hkwr&izkf.k;ksa 
dk thou gSA  
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 vfLr Hkkfr vfLr Hkkfr vfLr Hkkfr vfLr Hkkfr 
fiz;fiz;fiz;fiz;    
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 uke&:Ikuke&:Ikuke&:Ikuke&:Ik            

Oksn dgrk gS fd lalkj esa 5 oLrq,sa gSa %&Oksn dgrk gS fd lalkj esa 5 oLrq,sa gSa %&Oksn dgrk gS fd lalkj esa 5 oLrq,sa gSa %&Oksn dgrk gS fd lalkj esa 5 oLrq,sa gSa %& ^vfLr Hkkfr fiz;a :ia uke psR;a’k vUrde~* A blesa ^vfLr Hkkfr fiz;*^vfLr Hkkfr fiz;*^vfLr Hkkfr fiz;*^vfLr Hkkfr fiz;* rks czg~eczg~eczg~eczg~e dk 
Lo:Ik gS vkSj ^uke&:i*^uke&:i*^uke&:i*^uke&:i* txr txr txr txr dk Lo:Ik gSA ^vfLr Hkkfr fiz;* dk vFkZ gksrk gS ^lr~ fpr~ vkuan* & nksuksa gh Hkxoku ds uke 
gSa] uke vkSj :Ik dks gh txr dgrs gSaA ^L=h&iq#”k i’kq&i{kh o`{k&ioZr* uke vkSj :Ik nks gh gSaA izR;sd uke&:Ik esa ^vfLr 
Hkkfr fiz;* :Ik ls czg~e gh lek;k gqvk gSA lHkh uke&:Ik ek;k ls {k.k ek= esa cu tkrs gSa] ^v?kVu ?kVuk iVh;lh* & 
vlEHko dks lEHko cuk nsuk ek;k dk dke gSA ;s lalkj ek;k jfpr gaS o gj ‘kjhj ds uke vkSj :Ik vyx&vyx gSaA ‘kjhjksa 
ds lewg dks gh txr dgrs gSaA ^vfLr Hkkfr fiz;* ds fcuk uke&:Ik dh dksbZ lRrk ugha gS^vfLr Hkkfr fiz;* ds fcuk uke&:Ik dh dksbZ lRrk ugha gS^vfLr Hkkfr fiz;* ds fcuk uke&:Ik dh dksbZ lRrk ugha gS^vfLr Hkkfr fiz;* ds fcuk uke&:Ik dh dksbZ lRrk ugha gSA czg~e rks vkdk’k ds leku lc 
uke&:iksa esa O;kid gS n`0 tSls ekVh ^dkj.k*^dkj.k*^dkj.k*^dkj.k* gS vkSj ekVh ds ^dk;Z*^dk;Z*^dk;Z*^dk;Z* ?kV&eB gSa] ,d ekVh ds vufxur ?kV&eB gSaA ,d ekVh 
lHkh ?kV&eB esa lek;h gqbZ gS] buesa ekVh gh lR; gS D;ksafd ;fn ?kV&eB ls ekVh fudky yh tk;s rks ?kV&eB ugha cpsaxs n`0  
,sls gh lqo.kZ ls vusdksa vkHkw”k.k curs gSa buesa lksuk rks ,d gS ij lalkj esa fdrus vkHkw”k.k gSa mudh fxurh ugha gSA lksuk 
,d gS o vkHkw”k.k vusd gSa] buesa lksuk lR; gS o vkHkw”k.k >wBs gSa D;ksafd u os vkfn esa gSa vkSj u vUr esa gSa dsoy e/; esa 
gh vkHkw”k.k gSa tks lqukj dh dYiuk ek= gSa] lksuk fudkyus ij dgha dksbZ vkHkw”k.k ugha gS n`0 blh izdkj ty ,d gS vkSj 
ygjsa vusd gSa] ,d ty gj ygj esa lek;k gqvk gS] ty ds fcuk ygjsa gSa gh ugha vr% ty lR; gS vkSj ygjsa >wBh gSaA 
;|fi ygjsa fn[kkbZ iM+rh gSa ij os lR; ugha gSa] lR; rks lnk jgrk gS ij >wBh pht+ lnk ugha jgrhA ygjksa dks idM+us ij 
ty gh gkFk esa vkrk gS D;ksafd ty lR; gS o ygjsa vkWa[kksa dk /kks[kk gSA blh izdkj ls ^vfLr Hkkfr fiz;*^vfLr Hkkfr fiz;*^vfLr Hkkfr fiz;*^vfLr Hkkfr fiz;* lfPpnkuan Hkxoku 
gS] ek;k :ih iou ds fufeRr ls ;s txr ygjksa ds leku mRiUu gks x;k gS vr% czg~e lR; gczg~e lR; gczg~e lR; gczg~e lR; gS & ^ef; v[k.M lq[kke~ cks?km 
cgq/kk fo’o chfp;kWa] mRi|Urs foyh;Urs ek;k ek#r~ foHkzekr~* & eq> vuar v[k.M vkuan flU/kq esa ek;k :ih iou ds fufeRr 
ls cgqr lh fo’o :ih ygjsa mRiUu gksrh gSa vkSj fQj foyhu gks tkrh gSa fQj eSa vki vdsyk gh jg tkrk gwWa blfy;s czg~e 
lR; gS o txr rjax :Ik gS] >wBk gSA ftl izdkj lqo.kZ ds fcuk vkHkw”k.k] ty ds fcuk ygj vkSj ekVh ds fcuk ?kV&eB ugha 
jg ldrs mlh izdkj czg~e ds fcuk txr ugha jg ldrk gS @@   ^?kV gS* � blesa ?kV >wBk gS vkSj ^gS*^gS*^gS*^gS* iuk czg~e dk gS] 
gS = vfLrvfLrvfLrvfLr = lr~] lr~ ges’kk jgsxk] ?kV uk’koku gSA ^?kV Hkklrk gS* � blesa ^Hkkl^Hkkl^Hkkl^Hkkluuuuk*k*k*k* czg~e dk gS] Hkklrk = HkkfrHkkfrHkkfrHkkfr    = 
fpr~ rFkk  ^?kV fiz; gS*  � blesa ^fiz;rk*^fiz;rk*^fiz;rk*^fiz;rk* czg~e dh gS] fiz;fiz;fiz;fiz; = vkuan @@ ?kV&eB ds u”V gksus ij ekVh jg tk;sxh fQj 
^ekVh gS] ekVh Hkklrh gS o ekVh fiz; gS* D;ksafd ekVh dh mRifRr ty ls gksrh gS blfy;s ekVh ds uk’k gksus ij ty jg 
tk;sxk fQj ^ty gS] ty Hkklrk gS] ty fiz; gS* fdUrq ^vfLr Hkkfr fiz;* lnk cuk jgrk gS^vfLr Hkkfr fiz;* lnk cuk jgrk gS^vfLr Hkkfr fiz;* lnk cuk jgrk gS^vfLr Hkkfr fiz;* lnk cuk jgrk gS bl izdkj ty ds ckn dze’k% 
vfXu] ok;q vkSj vkdk’k ds uk’k gksus ij vUr esa gekjk vkRek vFkok czg~e gh ‘ks”k jgrk gS D;ksafd osn esa vkRek dh mRifRr 
vkRek vFkok czg~e ls crk;h gS bl izdkj gekjk rqEgkjk Lo:Ik ^vfLr Hkkfr fiz;*^vfLr Hkkfr fiz;*^vfLr Hkkfr fiz;*^vfLr Hkkfr fiz;* ;k ^lr~&fpr~&vkuan*^lr~&fpr~&vkuan*^lr~&fpr~&vkuan*^lr~&fpr~&vkuan* gS tks lnk jgrk gS 
o uke&:Ik mRifRr&ukk’koku gSa AA 
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v{kjv{kjv{kjv{kj  
iq#”kiq#”kiq#”kiq#”k 

Xkhrk % Xkhrk % Xkhrk % Xkhrk % v0v0v0v015151515    16161616    %%%%%%%% vtqZu! bl lalkj esa nks iq#”k gSa] ,d ^{kj*^{kj*^{kj*^{kj* iq#”k gS vkSj nwljk ^v{kj*^v{kj*^v{kj*^v{kj* iq#”k gSA tks mRiUu gksrs gSa mUgsa 
Hkwr dgrs gSaA lHkh Hkwr&izk.kh {kj{kj{kj{kj gSa D;ksafd mudk {k.k&{k.k esa uk’k gks jgk gSA tUe ysrs gh e`R;q bu ‘kjhjksa dks [kkuk vkjEHk 
dj nsrh gS vkSj vUr esa budks lekIr dj nsrh gS vr% lHkh Hkwr&izk.kh {kj gSa rFkk tks diV :Ik gS] Ny gS og izd`fr vFkok 
ek;k v{kjv{kjv{kjv{kj gSA bl ek;k ls gh ;s lalkj mRiUu gksrk gSA ek;k lR; dks fNikrh gS vkSj vfoyEc >wBk lalkj fn[kkrh gS ij 
lkexzh dqN ugha ysrh] vlEHko dks lEHko djds fn[kk nsrh gS blhfy;s mldk uke ek;k gSA ek;k {k.k ek= esa ;s txr cuk 
nsrh gS & bUnztkyor~A Hkxoku jke us viuk ‘kjhj Hkh viuh bPNk ls jp fy;k vkSj ckY; dky esa dkS’kY;k vEck dks jkse 
fNnz esa vuar dksfV czg~ek.M fn[kk fn;sA blh izdkj ls Hkxoku d`”.k us ;’kksnk eS;k dks viuk fojkV :Ik fn[kk;k rFkk xhrk 
v/;k; 11 esa Hkxoku us vtqZu dks Hkh viuk fojkV :Ik fn[kk;k gS o vtqZu us fojkV :Ik dh Lrqfr Hkh dh gSA Hkxoku us 
vtqZu dks ^mRifRr&fLFkfr&izy;* yhyk Hkh fn[kyk;h ftls ns[kdj vtqZu Hk;Hkhr gks x;k rks Hkxoku us vtqZu dks igys viuk 
prqHqkZt :Ik fn[kk;k ijUrq fQj Hkh vtqZu dks v’kkUr ns[kdj Hkxoku vius f}Hkqt :Ik esa vk;s rc vtqZu ‘kkUr gqvkA Hkxoku 
viuh bPNk ‘kfDr ^ek;k* ls ;s lalkj cukrs gSa blfy;s ;s txr >wBk gS mlh izdkj tSls tkx`r esa LoIu ugha jgrk o LoIu 
esa tkx̀r dk txr ugha jgrk vkSj tc xk<+ funzk esa lks x;k rks tkx̀r&LoIu nksuksa dk txr [kReA funzk ^dkj.k&ek;k* gS vkSj 
tkx`r&LoIu ^dk;Z&ek;k* gSA tkxr̀&LoIu vFkok dk;Z&ek;k dks {kj{kj{kj{kj dgrs gSa vkSj funzk vFkok dkj.k&ek;k dks v{kjv{kjv{kjv{kj dgrs gSaA 
izfrfnu lq”kqfIr ls ;s txr mRiUu gksrk gS vkSj mlh esa foyhu gks tkrk gSA lHkh Hkwr&izk.kh {kj{kj{kj{kj gSa vkSj lq”kqfIr vFkok dwVLFk] 
diV&:Ik] dkj.k ek;k v{kjv{kjv{kjv{kj gSA Hkxoku us crk;k fd gs vtqZu! bl ek;k dks ge vki ns[kus okys gSA {kj&v{kj vKku&:Ikk 
ek;k gSa rFkk eSa gh bl {kj&v{kj ek;k dks ns[krk gwWa AA 
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Lo:Ik Lo:Ik Lo:Ik Lo:Ik     
    

    gSgSgSgS        

Hkxoku Jh jke vkSj lhrk dks ‘kkL=ksa esa txr dk ekrk&firk crk;k gS blfy;s lkjk txr lhrkjke dh lUrku Hk;hA lhrkjke 
dh lUrku lhrkjke dk gh :Ik gksrh gS muls tqnk ugha gksrh gS oSls gh tSls {kf=; vkSj czkg~e.k dh lUrku {kf=; vkSj czkg~e.k 
gh gksxh] euq”;] Ik’kq&i{kh] o`{k&ioZr lcesa ;gh fu;e ns[kus esa vkrk gSA txr ds ekrk&firk lhrkjke gSa blfy;s lkjk txr 
lhrkjke dk gh Lo:Ik gSA lhrkjke ls fHkUu dqN Hkh ugha gSA rqylhnklth us lkjh jkek;.k esa lhrkjke dk gh Lo:Ik crk;k 
gS --  lhrkth dk Lo:Ik ,oa oUnuk  -- % txr dh mRifRr&ikyu&lagkj djus okyh] loZ nq%[kksa dks gjus okyh] lcdk dY;k.k 
djus okyh] jke dks vR;Ur I;kjh lhrk dks ge nksuksa gkFk tksM+ dj ueLdkj djrs gSaA czg~ek&fo”.kq&egs’k] euq”;] Ik’kq&i{kh] 
o`{k&ioZr vkfn o Hkxoku ds lHkh vorkj lc txr ds vUrxZr~ vk tkrs gSaA ftruk Hkh uke&:Ik gS mls txr dgrs gSaA 
txr ds vUrxZr~ Hkxoku ds vkSj gekjs ‘kjhj gh vkrs gSa Hkxoku vkSj ge tho ugha vkrs gSaA lhrk bZ’oj vkSj tho dks mRiUu 
ugha djrh gS] lhrk us dsoy ‘kjhj gh mRiUu fd;s gSaA ‘kjhj tUesa gSa rks mudh ,d fnu e`R;q Hkh gksxh rFkk bZ’oj vkSj tho 
tUesa ugha gSa rks mudk ej.k Hkh ugha gksxkA ge jke ds va’k gS] jke bZ’oj gSa vr% bZ’bZ’bZ’bZ’oj dk va’k gksus ls ge vfouk’kh gSaoj dk va’k gksus ls ge vfouk’kh gSaoj dk va’k gksus ls ge vfouk’kh gSaoj dk va’k gksus ls ge vfouk’kh gSa] 
bZ’oj psru ;kfu Kku Lo:Ik gS rks ge Hkh Kku Lo:Ik gSage Hkh Kku Lo:Ik gSage Hkh Kku Lo:Ik gSage Hkh Kku Lo:Ik gSa] bZ’oj fueZy vkSj vkuan flU/kq gSa rks gekjk Lo:Ik Hkh fueZy vkSj gekjk Lo:Ik Hkh fueZy vkSj gekjk Lo:Ik Hkh fueZy vkSj gekjk Lo:Ik Hkh fueZy vkSj 
lq[k&flU/kq gSlq[k&flU/kq gSlq[k&flU/kq gSlq[k&flU/kq gS vr% lHkh tho bZ’oj ds va’k gSa vkSj lc ‘kjhj lhrk ds va’k gSa vFkkZr~ lhrk dk :Ik gSaA bZ’oj ds ‘kjhj gh 
lhrk us cuk;s gSa bZ’oj dks ugha gSA rqylhnklth Hkxoku jke dh Lrqfr bl izdkj djrs gSarqylhnklth Hkxoku jke dh Lrqfr bl izdkj djrs gSarqylhnklth Hkxoku jke dh Lrqfr bl izdkj djrs gSarqylhnklth Hkxoku jke dh Lrqfr bl izdkj djrs gSa & ^Jqfr lsrq ikyd jke rqe txnh’k 
ek;k tkudh] oks l`tfr ikyd la?kjfr #[k ik;s d`ik fu/kku dh* & gs jke! Rkqe bZ’oj gks vkSj tkudhth egkek;k ‘kfDr gSaA 
jke dh lRrk&LQwfrZ ik djds lhrkth gh txr dh mRifRr&ikyu&lagkj djrh gSa vkSj jke rks czg~e gSaA bZ’oj vkSj tho nksuksa 
ds ‘kjhj lhrkth us cuk fn;s vkSj Lo;a Hkxoku jke lcds ‘kjhjksa ds Hkhrj cSB dj lcdh vkWa[kksa ls ns[kus yxs vr% ‘kjhj 
lhrk gS rFkk lfPpnkuan czg~e tho cudj ns[k jgk gS blfy;s gekjk rqEgkjk Lo:Ik rks jke gks x;k] blh dk uke tho gS 
vkSj gekjs rqEgkjs ‘kjhj lhrk gks x;s vr% lhrkjke ds flok rhljk dksbZ gS gh ugha --  lfPpnkuanlfPpnkuanlfPpnkuanlfPpnkuan    czg~eczg~eczg~eczg~e    jkejkejkejke    dkdkdkdk    Lo:IkLo:IkLo:IkLo:Ik        ----
--    %%%% vf[ky fo’o] czg~ekfnd~ nsork o vlqj ftldh ek;k ds o’k esa gS] ftldh lRrk ls >wBk txr Hkh lR; tSlk yx jgk gS 
tSls jLlh esa liZ dk Hkze gks tkrk gS ,sls gh jke :ih jTtq esa txr (:ih liZ >wBk gh) Hkkl jgk gSA Hko lkxj ls rkjus 
ds fy;s ftlds pj.k ukSdk gSa] tks bZ’oj gSa] lfPpnkuan czg~e gSa] tks lkjs nq%[kksa dk gj.k djrs gSa mu Hkxoku jke dh ge 
oUnuk djrs gSaA Hkxoku dh bPNk ‘kfDr gh egkek;k ‘kfDr gSA lcds ‘kjhj lhrk us cuk fn;s blfy;s os lhrk dk Lo:Ik gSa o 
lcdh vkWa[kksa ls lfPpnkuan czg~e gh tho:Ik ls cSBdj ns[k jgk gS og jke dk Lo:Ik gS vr% ge rqe bZ’oj ds va’k gksus ls 
jke ds Lo:Ik gSa o ‘kjhj lhrk dk va’k gSa blfy;s ‘kjhjksa dk gh tUe gksrk gS gekjk ughaA gekjk vkidk Lo:Ik tho gS rks 
e`R;q dh lEHkkouk Hkh ugha gSA Hk0 xhrk esa  JhJhJhJh    HkxokuqokpHkxokuqokpHkxokuqokpHkxokuqokp %& ^u tk;rs fez;rs ok --- gU;ekus ‘kjhjs* (2-20) & gs vtqZu! 
thokRek dk tUe gh ugha gksrk rks e`R;q fdl izdkj gksxh] e`R;q rks mldks ekjsxk ftldk tUe gksxkA ‘kjhj dk tUe gqvk gS 
og Hkh egkek;k ‘kfDr lhrkth us fd;k gSA ek;k us fcuk lkexzh ds {k.k ek= esa lkjk lalkj cuk fn;k gSA vuar dksfV czg~ek.M 
vkSj muesa ;s ‘kjhj :ih fi.M ek;k {k.k ek= esa cuk nsrh gS n`0 ^tkx̀r ekfg LoIu ufga tSls] LoIu ekfg tkx`r ufga rSls A 
tx iziap bfe feF;k tkuks] ys’k lR; ;kdks er ekuks A* ;s txr ek;k dh jpuk gS vkSj ek;k ;s txr {k.k&ek= esa cuk nsrh 
gS] ;s >wBk [ksy gS] ek;k dk ukVd gS o ge rqe bl [ksy dks ns[kus okys gj nsg ds Hkhrj cSBs gq, jke dk Lo:Ik gSa --  

 



----    ososososnnnn    dgrkdgrkdgrkdgrk    gSgSgSgS    fdfdfdfd  -- & lnk ;gh n`<+ fu’p; j[kuk pkfg;s fd eSa nsg ugha gwWa eSa lfPpnkuan czg~e gwWaA fu’p; gh eSa jke gwWa 
rks jke dks dkSu ekjsxk\ jke gh tho&:Ik ls lc nsgksa esa cSBdj ns[k jgs gSa vr% ‘kjhj lhrk gSa vkSj tho jke gS AA  
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iq#”kiq#”kiq#”kiq#”k 

Xkhrk % Xkhrk % Xkhrk % Xkhrk % v0&v0&v0&v0&15151515    16161616    %%%%%%%% vtqZu! bl lalkj esa nks iq#”k gSa ,d ^{kj*^{kj*^{kj*^{kj* vkSj nwljk ^v{kj*^v{kj*^v{kj*^v{kj*A lalkj esa L=h&iq#”k] Ik’kq&i{kh] o`{k&ioZr 
vkfn ftrus Hkwr&izk.kh gSa] ;s uke&:Ik txr lc {kj{kj{kj{kj gSa mudk {k.k&{k.k esa {kj.k gks jgk gS] ;s e`R;q dk Hkkstu gSa] tUe ds 
lkFk gh e`R;q Hkh mRiUu gksrh gSA nwljk v{kjv{kjv{kjv{kj gS tks bu ‘kjhjksa dk dkj.k ^ek;k*^ek;k*^ek;k*^ek;k* ;k ^izd`fr*^izd`fr*^izd`fr*^izd`fr* gS tks dwVLFk ;kfu diV&:Ik gS] 
lR; dks <kdrh gS vkSj >wBk fn[kykrh gSA lR; czg~e gS mldks ek;k <kdrh gSA vtqZu! esjh v/;{krk esa ek;k fcuk lkexzh ds 
;s lalkj {k.k ek= esa jp nsrh gS blfy;s ;s ek;k dkj.k gSA tk0&Lo0&Lkq0 cl bruh gh ek;k gS] tk0&Lo0 ^dk;Z&ek;k* gS 
vkSj lq0 vKku vU/kdkj :Ik ^dkj.k&ek;k* gSA LoIu dk lw{e lalkj gS vkSj tk0 dk LFkwy lalkj gS] LoIu ls tkx`r dk 
txr mRiUu gksrk gS tks iqu% LoIu esa foyhu gks tkrk gS fQj tk0&Lo0 nksuksa lq”kqfIr esa y; gks tkrs gSa 17171717    %%%%%%%% vtqZu! mRre 
iq#”k rks bu nksuksa ls vyx gh gS mldks ijekRek dgrs gSa tks rhuksa yksdksa esa izfo”V gS o lc ns’k&dky&oLrq esa lek;k gS] 
lkjs lalkj dk vk/kkj vf/k”Bku gS] vfouk’kh vkSj vO;; gS] mls gh bZ’oj dgrs gSa 18181818    %%%%%%%% vtqZu! eSa {kj vkSj v{kj nksuksa ls 
vrhr gwWa ;kfu eSa tk0&Lo0 ,oa lq0 (dk;Z&dkj.k ek;k) ls ijs gwWa blfy;s eq>dks yksd vkSj osn esa iq#”kksRre dgrs gSa tSls 
vkdk’k lcds Hkhrj lek;k Hkh gS vkSj vyx Hkh gS mlh izdkj ls ijekRek lcds Hkhrj Hkh gS] ckgj Hkh gS vkSj vlax gS 19191919    
%%%%%%%% tks dksbZ Hkh tho bl izdkj ls eq> ijekRek iq#”kksRre dks tkurk gS og loZ fon~ gS] lc dqN tkuus okyk gS (fon~ /kkrq ds fon~ /kkrq ds fon~ /kkrq ds fon~ /kkrq ds 
4 izdkj gSa 4 izdkj gSa 4 izdkj gSa 4 izdkj gSa & 1- fon~ Kkusfon~ Kkusfon~ Kkusfon~ Kkus = ;s Kku ds vFkZ esa gS] tks lcdks tkurk gS 2- fon~ lRrk;kefon~ lRrk;kefon~ lRrk;kefon~ lRrk;ke~ = tks lnk fo|eku gS 3- fon~ fon~ fon~ fon~ 
fopkj.ksfopkj.ksfopkj.ksfopkj.ks = izdV Kku 4- fon~ ykHksfon~ ykHksfon~ ykHksfon~ ykHks = L=h iq#”k /ku o ijekRek dk Kku:ih ykHk) ftlus ijekRek dks tku fy;k mls vc 
dqN Hkh tkuuk ‘ks”k ugha gS D;ksafd tho ijekRek dk gh va’k gSA ijekRek@czg~e dks ikus ds fy;s gh prq”V~; lk/ku Fks tc mls 
gh ik fy;k rks lk/kuksa dh vc D;k vko’;drk\ xq# dh Hkh vc D;k vko’;drk\ ftl izdkj unh ikj gks tkus ij ukSdk 
vkSj eYykg nksuksa dh vko’;drk ugha jg tkrh ,sls gh tc ;s thokRek bl lalkj ls ikj gks x;k rks osn&’kkL= :ih ukSdk 
vkSj xq# :ih eYykg ;s nksuksa gh fu”iz;kstu gks x;sA vc Hkxoku gh gekjk /kke gSa D;ksafd Hkxoku dk ?kj gh larku dk ?kj 
gksrk gSA ftlus osn] ’kkL= vkSj xq# ds }kjk tc ml ijekRek&ije /kke dks ik fy;k vc mls dqN Hkh tkuuk&djuk&ikuk 
‘ks”k ugha gS] og viuh vkRek dks tku x;k gS fd viuh vkRek czg~e gS o tks czg~e gS ogh gekjh vkRek gS ekus vkRek&ijekRek 
,d gSa fHkUu ugha gSaa 20202020 %% gs fu”iki vtqZu! tkss jgL;;qDr xksiuh; ‘kkL= eSaus rqEgsa dgk bls tkudj euq”; Kkuoku~ vkSj 
drkFkZ gks tkrk gS rFkk viuh vkRek esa gh rÌr vkSj lUrq”V gks tkrk gS mlds fy;s vc dqN Hkh dk;Z ‘ks”k ugha jgkA lq[k dh 
bPNk lc djrs gSa] gekjk vkRek gh lq[k&:Ik gS mls tku fy;k rks ckgj dh oLrq,sa fujFkZd gks tkrh gSa D;ksafd ckg~; inkFkksaZ 
esa izhfr viuh vkRek dh gh fiz;rk dk izfrfcEc ek= gksrk gSA vkRek izk.kksa ls Hkh I;kjk gS mwij gS] vkRek gh lq[k&:Ik gS AA  
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Lo:IkLo:IkLo:IkLo:Ik fu:i.kfu:i.kfu:i.kfu:i.k  
 

v/;kRe jkek;.k@izFke lxZ@jke g`n;  %% lhrkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 Lo:Ik fu:i.k%% lhrkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 Lo:Ik fu:i.k%% lhrkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 Lo:Ik fu:i.k%% lhrkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 Lo:Ik fu:i.k %%%%%%%% ^jkea fof) ije czg~e --
- Loizdk’ka vdYe”ka* & jke dk fufu0 Lo:Ik ije czg~eije czg~eije czg~eije czg~e gSA jke izd`fr ls ijs gSa blfy;s mUgsa ijeijeijeije dgrs gSa rFkk 
lR;&Kku&vkuan ls iw.kZ gksus ls mUgsa iq#”kiq#”kiq#”kiq#”k dgrs gSa] lcls cM+s dks czg~e dgrs gSa blfy;s os czg~e gSaaA jke lr~&fpr~&vkuanlr~&fpr~&vkuanlr~&fpr~&vkuanlr~&fpr~&vkuan 
:Ik:Ik:Ik:Ik gSa] jke lrlrlrlr~ gSa ;kfu jke dk vkfn&vUr ugha gS vFkkZr~ budk tUe&ej.k ugha gksrk] ;s vukfn&vuar gSa o lnk jgrs gSa 
blfy;s bUgsa lr~ dgrs gSa] fpnfpnfpnfpn ~ = Kku] jke Kku Lo:Ik gaS ;kfu vuar&v[k.M Kku gh lhrkoj jke gSaA jke mn;&vLr 
jfgr Kku ds lw;Z gSa ftlesa vKku o vKku tfur eksg ugha jgrkA jke dk vkuanvkuanvkuanvkuan Lo:Ik gS ftl vkfn&vUr jfgr vkuan 
flU/kq dk u ;s fdukjk gS vkSj u nwljk fdukjk gS vFkkZr~ jke dk Lo:Ik ^lfPpnkuan*^lfPpnkuan*^lfPpnkuan*^lfPpnkuan* vkSj mn;&vLr jfgr lw;Z gSaA jke ,d 
vf}rh;vf}rh;vf}rh;vf}rh; gSa o lEiw.kZ mikf/k;ksa ls fofueqZDrmikf/k;ksa ls fofueqZDrmikf/k;ksa ls fofueqZDrmikf/k;ksa ls fofueqZDr gSaA lalkj esa tks uke&:Ik fn[kkbZ iM+ jgs gSa ;s mikf/k;kWa gSa] jke bu ‘kjhjksa ds 
cU/ku esa ugha gSaA os ‘kjhj ds Hkhrj Hkh gSa vkSj ckgj Hkh gSaA tSls vkdk’k ?kV ds vUnj ?kVkdk’k vkSj ckgj egkdk’k gS ij 
v[k.M gS oSls gh jke v[k.M Kku:Ik gSa o tho&:Ik ls ‘kjhj ds Hkhrj gSa vkSj bZ’oj&:Ik ls ckgj gSaA jke lRrk ek=lRrk ek=lRrk ek=lRrk ek= gSa] ;s 
txr rks >wBk gS] lR; ,d ije czg~e jke gh gSa mUgsa tkudj lq[kh gks tkvksA jke bfUnz;ksa ds fo”k; ugha gksrss o bfUnz;ksa vkSj 
fo”k;ksa ls ijs gksus ls bUgsa vxkspjvxkspjvxkspjvxkspj dgrs gSaA jke vuar&v[k.M vkuan ds flU/kvkuan ds flU/kvkuan ds flU/kvkuan ds flU/k qq qq gSa vkSj fueZy fueZy fueZy fueZy iz’kkUr egklkxj ds leku ‘kkUr‘kkUr‘kkUr‘kkUr 
,oa xEHkhjxEHkhjxEHkhjxEHkhj    gSa ftles ygjsa ugha mBrha rFkk “kV~&fodkjksa esa ls ,d Hkh fodkj buesa ugha gSA jke rks fu0fu0 gSa blfy;s muesa 
?kVuk&c<+uk ugha gksrk] fodkj rks ‘kjhjksa esa gh gksrs gSaA jke dk fu0fu0 Lo:Ik fujatufujatufujatufujatu gS ekus ek;k ls jfgr gS] ek;k dk 
fu”ks/k dj nks rks ‘kq) ‘kq) ‘kq) ‘kq) jke dk Lo:Ik gh jg tk;sxkA ;s ‘kjhj lc ek;k gSa pkgs bZ’oj ds gksa vFkok tho ds] ‘kjhj dks vatu 
;k ek;k dgrs gSaA jke vkdk’kor~  loZ= O;kid gSa] ,slk dkSu ns’k&dky&oLrq gS tgkWa jke ugha gSaA jke gekjh rqEgkjh vkRek 
gSa ;kfu viuk Lo:Ik gSaA thokRek :Ik ls jke gh lc ‘kjhjksa esa O;kid gSa] lcds Hkhrj ns[kus okys jke gh gSa ij tho tkurk 
ughaA jke gh ftls crk nsa ogh tku tkrk gSA jke nz”Vk gSa o txr n`’; gSA gekjh rqEgkjh vkRek jke dk gh Lo:Ik gS AA         
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Hkkx & 1Hkkx & 1Hkkx & 1Hkkx & 1    

lkeosn@Nk0m0@6Vk v0 %%lkeosn@Nk0m0@6Vk v0 %%lkeosn@Nk0m0@6Vk v0 %%lkeosn@Nk0m0@6Vk v0 %% vk#.kh _f”k us iq= ‘osrdsrq ls iwNkvk#.kh _f”k us iq= ‘osrdsrq ls iwNkvk#.kh _f”k us iq= ‘osrdsrq ls iwNkvk#.kh _f”k us iq= ‘osrdsrq ls iwNk & D;k rqeus og fo|k i<+h gS ftl ,d ds Kku ls loZ dk 
Kku gks tkrk gS] ftlds tkuus ls tks ugha tkuk x;k gS og Hkh tku fy;k tkrk gS] vuns[kk ns[kk gqvk o vulquk lquk gqvk 
gks tkrk gS\ rc iq= us dgk fd gs firk! ;s fo|k rks eSaus ugha i<+h fQj firk dks iz.kke fd;k vkSj og fo|k iznku djus dh 
izkFkZuk dh bl ij vk#f.k dk iq= ‘osrdsrq dks czg~e fo|k dk mins’k    %&%&%&%& gs iq=! tSls ,d ekVh ds tku ysus ls ekVh ls cus 
lHkh ?kV&eB tku fy;s tkrs gSa fd ekVh ls tqnk dksbZ ?kV&eB ugha gSa] ?kV&eB dsoy ok.kh dk fodkj vFkok dFku ek= gSaA 
muds d.k&d.k esa ekVh gh lek;h gS] ekVh fudky ysus ij dqN Hkh ugha cpsxk] tSls gs iq=! lqo.kZ ls cus tks vkHkw”k.k gSa os 
lqo.kZ  ls tqnk ugha gSa] vkHkw”k.kksa ds d.k&d.k esa lqo.kZ gh lek;k gqvk gS vr% lR; dsoy lqo.kZ gh gS] vkHkw”k.k rks lqukj dh 
ekul dYiuk ek= gSa] lqo.kZ rks cuk cuk;k gS ogh lR; gSA fofHkUu vkHkw”k.kksa ds uke&:Ik vkSj dke vyx&vyx gSa ij os 
lqo.kZ ls tqnk ugha gSa] lqo.kZ fudkyus ij dqN Hkh ‘ks”k ugha cpsxk rks ,d lqo.kZ ds Kku ls lalkj Hkj ds vkHkw”k.kksa dk Kku 
gks tkrk gS blfy;s lqo.kZ gh lR; gS] uke&:Ik vkHkw”k.k rks lqukj dh ekul dYiuk ek= gSaA vkHkw”k.k dks xykus ij og lksuk 
gh gks tk;sxk] rikus ls lksus dk uk’k ugha gksrk vfirq og dqUnu gks tkrk gSA blh izdkj ls bl lalkj dk dkj.k lfPpnkuan 
czg~e ijekRek gSs ogh lR; gS tSls ekVh lR; gS D;ksafd og igys ls gS blh izdkj ls ijekRek igys ls gh gSA eu :ih lqukj 
us ;s lalkj x<+ fn;k gS vFkok eu :ih dqEgkj us ;s ‘kjhj :ih ?kV&eB cuk fn;s gSa] Hkxoku rks ije lR; gSa og igys ls 
gh gSaA eu dqEgkj gS] eu tkx`r vkSj LoIu rd gh jgrk gS tgkWa og tk0 vkSj Lo0 dk txr cuk nsrk gSA lq”kqfIr esa eu 
ugha jgrk rks ogkWa txr Hkh ugha gSA ;s txr eu dk foykl ;k ok.kh dk fodkj gSA blh izdkj bl lalkj dk dkj.k lfPpnkuan 
czg~e ijekRek gS ogh lR; gS tSls lksuk ;k ekVh lR; gS D;ksafd og igys ls gS] ges’kk ls gS ,sls gh ijekRek igys ls gh gS] 
lnk ls gSA ;s tks eu gS ;gh lqukj vFkok dqEgkj gSA bl lalkj dh dYiuk eu us fd;k gSA tc tk0 esa eu jgrk gS rks 
tk0 dk txr cuk nsrk gS] Lo0 esa eu jgrk gS] Lo0 dk lalkj Hkh eu us cuk;k gSA lq”kqfIr esa eu lks tkrk gS rks lalkj 
Hkh ugha jgrk blfy;s ;s pjkpj txr eu dk foykl gSA lR; dsoy ijekRek gS] tks lr~ gS og fpn~ vkSj vkuan Hkh gSA 
lr~&fpr~&vkuan ijekRek gh ije lR; gS] v[k.M Kku :Ik gS o vkuan :Ik gS vkSj eu :ih lqukj us lalkj dh dYiuk dh 
gS blfy;s eu Hkh >wBk vkSj lalkj Hkh >wBk gSA ge vki nz”Vk lk{kh czg~e gSa] ge eu dks Hkh ns[krs gSaA eu jgrk gS rks 
tk0&Lo0 dk lalkj cuk nsrk gS vkSj tc eu lks x;k rks lalkj Hkh ugha jgrk ij ge ns[kus okys rks lnk jgrs gSaA ge eu 
dks ns[krs gSa] eu dh bPNkvksa dks Hkh ns[krs gSaA eu tk0&Lo0 esa jgrk gS rks ge ns[krs gSa fd eu tk0&Lo0 dk txr cukrk 
gSA l”kqfIr esa eu ugha jgrk rks lalkj Hkh ugha jgrk blfy;s lalkj ekul gS vkSj nz”Vk fpnkuan czg~e Lo:Ik gS vr% 
tk0&Lo0&lq0 rhuksa dks ns[kus okys ge rqjh; ;k pkSFks gSaA vkRek gh lR; gS] vkRek dks gh czg~e ;k ijekRek dgrs gSaA vkRek 
nz”Vk gS vkSj ckdh lc n`’; ek;k gSA ge nz”Vk lnk jgrs gSa blfy;s lR; gSa ij ;s n`’; lnk ugha jgrkA tk0 dk txr Lo0 
esa ugha jgrk] Lo0 dk txr lq0 esa ugha jgrk vkSj lq0 lekf/k esa ugha jgrh ij ge ges’kk jgrs gSa blfy;s gekjk rqEgkjk 
Lo:Ik lfPpnkuan czg~e gS vkSj lkjk n`’; ek;k ek= gS  eu ek;k izd`fr txr pkj uke ,d :Ik] rc yfx ;s lkWaps yxs 
ufga tkus fut :Ik � vkRek ds Kku gksus ij & -czg~e lR;a txr feF;k-  
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Hkkx&1Hkkx&1Hkkx&1Hkkx&1    

@@@@@@@@    -Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fuLkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fuLkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fuLkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 Lo:Ik fu:i.k 0 Lo:Ik fu:i.k 0 Lo:Ik fu:i.k 0 Lo:Ik fu:i.k %%%%%%%% ^jkea fof) ije czg~e --- Loizdk’ka vdYe”ka* & gs guqeku! 
jke dk fufu0 Lo:Ik ije czg~e gS] izd`fr ls ijs gS blfy;s bUgsa ijeijeijeije dgrs gSaA tks izd`fr ls ijs gksrk gS og iq#”k gksrk gS] 
tks lR;&Kku&vkuan ls iw.kZ gks mls iq#”kiq#”kiq#”kiq#”k dgrs gSa vkSj lcls cMs dks czg~eczg~eczg~eczg~e dgrs gSaA jke lfPpnkuan czg~e gSaSa SaSa] lr~lr~lr~lr~ = tks 
lnk jgrk gS D;ksafd budk tUe ugha gksrk blfy;s e`R;q Hkh ugha gksrh] fpnfpnfpnfpn~~ ~~    = vuar&v[k.M Kku :Ik gSa] budk Kku lnk 
,d leku izdk’keku jgrk gS] vkuanvkuanvkuanvkuan = vkfn&vUr jfgr vkuan ds flU/kq ,oa vf}rh; gSaA jke lHkh mikf/k;ksa ls jfgr gSa (;s 
‘kjhj mikf/k;kWa gSa) jke ‘kjhj ds Hkhrj Hkh gSa vkSj ckgj Hkh gSaa] jke vxkspj gSa D;ksafd bfUnz;ksa ds fo”k; ugha gksrsA jke vkuan 
Lo:Ik] fueZy] rjax jfgr leqnz ds leku ,oa “kV~&fodkj jfgr gSaA lc fodkj ‘kjhjksa esa gksrs gSa] ‘kjhj gh iSnk gksrs gSa] c<+rs] 
cnyrs] {kh.kZ gksrs vkSj ejrs gSaA jke ek;k ls ijs] vkdk’k ds leku loZ= O;kid gSa ,oa lcdh thokRek ds :Ik esa lcds Hkhrj 
cSBdj jke gh ns[k jgs gSaA jke lHkh thoksa dh vkRek@Lo:Ik gSA txr izdk’; gS vkSj jke Kku&izdk’k :Ik ije izdk’kd gSa 
& bl izdkj jke dk fuxqZ.k&fujkdkj Lo:Ik gSA tho dk fufu0 Lo:Ik Hkh jke gh gS] lc ‘kjhjksa ds Hkhrj gksus ls os thokRek 
gSa vkSj ckgj ifjiw.kZ gksus ls ijekRek gSa ij vlax gSa tSls vkdk’k ?kV&eB ds Hkhrj ?kVkdk’k&eBkdk’k vkSj ckgj egkdk’k 
dgykrk gS @@ -Lkhrkth }kjk fut Lo:Ik fu:i.kLkhrkth }kjk fut Lo:Ik fu:i.kLkhrkth }kjk fut Lo:Ik fu:i.kLkhrkth }kjk fut Lo:Ik fu:i.k     %%%%%%%% ^eke~ fof) ewy izd`fra --- l`tkesnerfUorke~* gs guqeku! esjk Lo:Ik 
ewy izd`fr gSA izd`fr dks gh ek;k dgrs gSaA lalkj dh mRifRr&ikyu&lagkj djuk esjk dke gSA gs guqeku! eSa bZ’oj vkSj tho 
ds ‘kjhjksa dks gh jprh gwWa] eSa txr tuuh gwWaA tho&bZ’oj dk Lo:Ik rks czg~e gS bldh mRifRr eSa ugha djrh gwWa] eSa rks tho 
vkSj bZ’oj ds ‘kjhj dks gh mRiUu djrh gwWa tho&bZ’oj dks ugha D;ksafd mudk tUe ugha gksrkA ‘kjhj gh fn[kkbZ iM+rs gSa D;ksafd 
os lxq.k&lkdkj gSa tSls jke&d”̀.k vkfn bZ’oj ds ‘kjhj o L=h&iq#”k] Ik’kq&i{kh vkfn tho ds ‘kjhjA eSa ‘kjhjksa dks gh tUe nsrh 
gwWa] bZ’oj vkSj tho ds ‘kjhjksa ds Hkhrj rks lfPpnkuan czg~e jke gh gSa] os fu0fu0 gSa mudh mRifRr ugha gksrh gSA lkjk lalkj 
esjs }kjk gh mRiUu fd;k gqvk gS blfy;s og esjk gh :Ik gSA jke rks bZ’oj gSa vkSj eSa mudh egkek;k ‘kfDr gWwa @@ jke 
czg~e gSa vkSj lhrk ek;k gS rks lkjs ‘kjhj lhrk ds Lo:Ik gks x;s vkSj lc ‘kjhjksa ds Hkhrj cSBdj ns[kus okyk jke dk Lo:Ik 
gS] rhljk dksbZ ugha gS jke vkSj lhrk ds flokA gekjk Lo:Ik ns[kus okyk gS vkSj gekjk ‘kjhj fn[kkbZ iM+ jgk gS] ‘kjhj 
vKku&:Ik ek;k vfo|k gS] ;s ns[k ldrk ugha vkSj ge ns[krs gSaA ge fn[kkbZ ugha iM+rs D;ksafd fufu0 vkSj vnz”V gSa rFkk 
‘kjhj llk0 ,oa n`’; gSaA nz”Vk vkSj n`’; nks gh gSa] nz”Vk jke gSa vkSj n`’; ek;k gS rhljk dksbZ ugha gSA ge lcdks vuqHko gS 
fd ge ns[kus okys gSa o ‘kjhj lhrk gSaA ‘kjhj ds uke&:Ik gSaA bl ‘kjhj ds Hkhrj b0e0cq0izk0 gSa] os lc n`’; gSaA ge bu 
lcdks tkurs gSa ij ;s lc fdlh dks ugha tkursA ek;k tM+ gS o psru jke gSa blfy;s rqylhnklthrqylhnklthrqylhnklthrqylhnklth dk ;gh fu.kZ; gS fd & 
lhrk vkSj jke ds flok nwljk dksbZ ugha gSA ‘kjhj lhrk gSa o ns[kus okys jke gSa] nksuksa gkFk tksM+ dj eSa budks iz.ke djrk gwWa          
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Hkkx & 2Hkkx & 2Hkkx & 2Hkkx & 2 

lkeosn@Nk0m0@6Vk v0 %%lkeosn@Nk0m0@6Vk v0 %%lkeosn@Nk0m0@6Vk v0 %%lkeosn@Nk0m0@6Vk v0 %% vk#.kh _f”k dks iq= ‘osrdsrq ls iz’uvk#.kh _f”k dks iq= ‘osrdsrq ls iz’uvk#.kh _f”k dks iq= ‘osrdsrq ls iz’uvk#.kh _f”k dks iq= ‘osrdsrq ls iz’u & gs iq=! ,d ,slh fo|k gS ftl ,d dks tkuus ls lc 
dqN tku fy;k tkrk gSA tks ugha tkuk gqvk gS] dHkh ugha lquk gS] ftldks dHkh ugha ns[kk gS og dze’k% tkuk] lquk o ns[kk 
gqvk gks tkrk gSA bl ij ‘osrdsrq dk vgadkj VwV x;k] mlus firk dks iz.kke fd;k vkSj cksyk fd og fo|k rks eSaus ugha i<+h 
vc vki gh eq>s og fo|k nsaA vk#.kh dk ‘osrdsrq dks czg~e fo|k dk mins’k %%%%%%%% gs ‘osrdsrq! tSls ,d ekVh dks tku ysus ls 
lalkj Hkj ds ?kV&eB tku fy;s tkrs gSa D;ksafd ekVh dkj.k gS] dksbZ Hkh dk;Z vius dkj.k ls vyx ugha gksrkA ekVh dkj.k 
^,d*^,d*^,d*^,d* gS vkSj ?kV&eB dk;Z ^vusd*^vusd*^vusd*^vusd* gSa fdUrq ?kV&eB ekVh ls fHkUu ugha gSaA ,sls gh lHkh vkHkw”k.k dfYir gSa] ,d lksuk gh 
lR; gSA lHkh vkHkw”k.k lksuk :Ik gh gSa] lksuk dkj.k gS o vkHkw”k.k dk;Z gSa] fcuk lksus ds vkHkw”k.k dgkWa gS\ vkHkw”k.k rks lksus 
esa uke&:Ik dh dYiuk gh gSaA lksuk cuk&cuk;k gS o vkHkw”k.k lqukj us cuk;s gSa @@ blh izdkj gs iq=! l`f”V ds vkfn esa 
,d lrlrlrlr~~ ~~ gh Fkk nwljk dqN ugha FkkA tks lr~ Fkk og fpr~fpr~fpr~fpr~ vkSj vkvkvkvkuanuanuanuan    Hkh FkkA lr~&fpr~&vkuan dks gh czg~e dgrs gSaA czg~e ls 
ek;k@izd`fr dk izknqHkkZo gqvk ftlls ^lRo&jt&re~*^lRo&jt&re~*^lRo&jt&re~*^lRo&jt&re~* 3 xq.k mRiUu gq, fQj buls�vkdk’k�ok;q�vfXu�ty�i`Foh� 
vkS”kf/k;kWa�vUu�iq#”k@i’kq&i{kh A lalkj ds lHkh tho vUu ls thrs gSaA tks ftl tho ds [kkus ;ksX; gksrk gS ogh mldk 
vUu gSA vUu cgqr iSnk djuk pkfg;s D;ksafd fdlh Hkh tho ds fy;s vUu vkSj ty ls ewY;oku dksbZ oLrq ugha gSA egk izy; 
vkus ij lc vUu i`Foh esa y; gks tkrk gS] i`Foh ty esa�vfXu esa�ok;q esa�vkdk’k esa�egkek;k ‘kfDr�ije czg~e 
ijekRek esa y; gks tkrh gS fQj ,d ijekRek gh jg tkrk gS D;ksafd ijekRek dh mRifRr ugha gksrh blfy;s mldk uk’k ugha 
gksrkA lkjh lf̀”V ijecg~e ls mRiUu gqbZ gS] ftlls mRifRr gksrh gS mlh esa y; Hkh gksrh gSA gs ‘osrdsrq! ftlls ;s l`f”V 
mRiUu gksrh gS] ftlesa jgrh gS o ftlesa foyhu gks tkrh gS og czg~e gS & ogh rsjk Hkh Lo:Ik gS vr% gekjk rqEgkjk Lo:Ik 
Hkh czg~e gh gSA iq#”k ls Nk;k mRiUu gksrh gS iq#”k mls ns[krk gS] iq#”k ds vkfJr jgrh gS o iqu% iq#”k esa y; gks tkrh gSA 
>wB dh fuof̀Rr lR; esa gh gksrh gSA tSls liZ feF;k gS vkSj jTtq lR; gS] ean vU/kdkj esa  jTtq ds vKku ls jTtq liZ ds 
:Ik esa Hkklrk gS vkSj tc izdk’k esa jTtq dk Kku gqvk rks >wBs liZ dh fuof̀Rr jTtq esa gks tkrh gSA Nk;k dh fuo`fRr iq#”k 
esa gh gksrh gS & ;s fu;e gS rks ^czg~e lR;a txr feF;k thoks czg~eSo u ijk* & czg~e lR; gS vkSj txr >wBk gS tho rks czg~e 
gh gS dksbZ nwljk ugha gSA tc >wBk Hkh lR; ls feydj lR; gks tkrk gS rks tho rks lR; gh gS] og rks mRiUu gqvk gh ugha 
og rks czg~e gS gh vr% gekjk rqEgkjk Lo:Ik rks LoHkko ls gh thokRek gSA Hkxoku d̀”.k dgrs gSa & ^u tk;rs fez;rs ok 
dnkfpr~ --- Hk0xh02-20* & thokRek dh mRifRr ugha gksrh blfy;s e`R;q ugha gksrh] e`R;q dk dkj.k tUe gksrk gS & ^tkrL; 
gh /kzqoks e`R;q% --- Hk0xh02-27* ij czg~e dh rks mRifRr ugha gqbZ gS @@ czg~e ls ek;k&vkdk’k&ok;q&vfXu&ty&i`Foh&vkS”kf/k;kWa& 
vUu&iq#”k mRiUu Hk;s gSaA budh mRifRr gqbZ gS rks ;s gh ejrs&2 vius dkj.k esa igqWap tk;saxs] czg~e esa y; gks tk;saxsA bl 
izdkj lkjk lalkj czg~e esa gh yhu gksrk gS & ^rRRoefl ‘osrdsrq*rRRoefl ‘osrdsrq*rRRoefl ‘osrdsrq*rRRoefl ‘osrdsrq* ogh czg~e rw gSA ftl izdkj ty ls mRiUu gksus okyh rjaxsa 
var esa ty esa gh feyrh gSa ,sls gh czg~e ls rjax ds leku mRiUu gksus okyk ;s txr czg~e esa gh y; gksrk gS] gs ‘osrdsrq! 
og czg~e gh rsjk okLrfod Lo:Ik gSA bl izdkj vk#.kh us ‘osrdsrq dks 9 ckj mins’k fd;k @@ Jo.k&euu&fuf/k/;klu dh Jo.k&euu&fuf/k/;klu dh Jo.k&euu&fuf/k/;klu dh Jo.k&euu&fuf/k/;klu dh 
efgek &efgek &efgek &efgek & Kku dks iDdk djus ds fy;s gS D;ksafd ejus ds ckn Hkh nwljs tUe esa Hkh ;s Kku cuk jgrk gS D;ksafd ‘kjhj gh 
ejrk gS cqf) ugha ejrh] cqf) ogh jgrh gSA vk#.kh dks ‘osrdsrq dks ;gh Kku fn;k gS fd vk#.kh dks ‘osrdsrq dks ;gh Kku fn;k gS fd vk#.kh dks ‘osrdsrq dks ;gh Kku fn;k gS fd vk#.kh dks ‘osrdsrq dks ;gh Kku fn;k gS fd %&%&%&%& gekjk rqEgkjk Lo:Ik lfPpnkuan 
czg~e gSA czg~e ls ek;k ds }kjk ;ss l`f”V ftl dze ls mRiUu gqbZ gS mlds foijhr dze ls mlh esa mldk fouk’k gks tk;sxk ij 
gekjh rqEgkjh vkRek dh mRifRr ugha crk;h blfy;s gekjh vkRek dk fouk’k ugha gksrk vr% viuk Lo:Ik lfPpnkuan czg~e viuk Lo:Ik lfPpnkuan czg~e viuk Lo:Ik lfPpnkuan czg~e viuk Lo:Ik lfPpnkuan czg~e 
vkRekvkRekvkRekvkRek    gS]gS]gS]gS] eSa nsg ugha gwWa eSa nsg ugha gwWa eSa nsg ugha gwWa eSa nsg ugha gwWa (L=h&iq#”k vkfn)    fdUrq nsg nz”Vk vkfdUrq nsg nz”Vk vkfdUrq nsg nz”Vk vkfdUrq nsg nz”Vk vkRek gWwa & ;s iDdk fu’p; djkRek gWwa & ;s iDdk fu’p; djkRek gWwa & ;s iDdk fu’p; djkRek gWwa & ;s iDdk fu’p; djksAsAsAsA tSls vKkhu;ksa dk nsg esa vfHkeku 
jgrk gS blh izdkj bl nsg dks gVk dj lR; vkRek dk vgaHkko djksA eSa nsg ugha gWwa] eSa psru vkRek gWaw] nsg dks ns[kus okyk 
gwWa aA nsg rks tM+ gS o eSa nz”Vk&lk{kh gwWa & ,slk lnk fopkj djks] lnk nz”Vk&lk{kh Hkko esa jgksA eSa lk{kh psru ek;k ls ijs gwWa 
,slk vfHkeku djksA gekjk rqEgkjk Lo:Ik ^nso* ;kfu ns[kus okyk czg~e gS o gekjk ‘kjhj nsoky; gSA vius nz”Vk Lo:Ik esa rks 
fdlh dks lansg ugha gS AA      
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@@    Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 Lo:Ik fu:i.k Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 Lo:Ik fu:i.k Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 Lo:Ik fu:i.k Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 Lo:Ik fu:i.k %%%%%%%% gs guqeku! lko/kku eu ls Jo.k djksA ^jkea fof) ije czg~e 
--- Loizdk’ka vdYe”ka* & jke dk fufu0 Lo:Ik lfPpnkuan?ku czg~elfPpnkuan?ku czg~elfPpnkuan?ku czg~elfPpnkuan?ku czg~e gS] og vkdk’k dh rjg O;kidO;kidO;kidO;kid vkSj v[k.Mv[k.Mv[k.Mv[k.M gSa tSls 
vkdk’k ?kV&eB ds Hkhrj Hkh gS vkSj ckgj Hkh gS ,slss gh ‘kjhjksa ds Hkhrj jgus ls mUgha dks thokRekthokRekthokRekthokRek rFkk ckgj ifjiw.kZ gksus 
ls ijekRekijekRekijekRekijekRek ;k czg~e dgrs gSa ij jke dk fufu0 Lo:Ik v[k.M gSA os gh thokRek :Ik ls Hkhrj cSBdj lc ‘kjhjksa dh vkWa[kksa 
ls ns[k jgs gSa vkSj lc ‘kjhjksa ds ckgj gksus ls os gh ckgj Hkh lkjs lalkj dks ns[k jgs gSa @@ vc izlax ls esjk Hkh Lo:Ik 
lqu yks -Lkhrkth }kjk fut Lo:Ik fu:i.kLkhrkth }kjk fut Lo:Ik fu:i.kLkhrkth }kjk fut Lo:Ik fu:i.kLkhrkth }kjk fut Lo:Ik fu:i.k     %%%%%%%% ^eke~ fof) ewy izd`fra --- l`tkesnerfUorke~* & gs guqeku! esjk Lo:Ik ewy ewy ewy ewy 
izd`fr izd`fr izd`fr izd`fr gS] eq>s gh ek;k] lhrk] jk/kk ;k ikoZrh dgrs gSaA esjk dke txr dh mRifRr&ikyu&lagkjmRifRr&ikyu&lagkjmRifRr&ikyu&lagkjmRifRr&ikyu&lagkj djuk gSA txr ds vUrxZr~ 
lc ‘kjhj vkrs gSa] bZ’oj ds Hkh vkSj tho ds HkhA bZ’oj ds ‘kjhj gSa & jke] d”̀.k] dPN] ePN] okeu] ojkg vkfn vkSj 
L=h&iq#”k] Ik’kq&i{kh vkfn tho ds ‘kjhj gSa] nksuksa ds ‘kjhj eSa gh mRiUu djrh gwWwA bu ‘kjhjksa esa cSBdj tks ns[k jgk gS og rks 
jke dk fufu0 Lo:Ik gS rFkk bZ’oj vkSj tho nksuksa ds ‘kjhj lc esjh jpuk gSaA gs guqeku! jke dk tks vkdkj ;k ‘kjhj rqe 
ns[k jgs gks bldh jpuk eSaus dh gS - la{ksi esa jke dFkk �- lkjk n`’;eku txr rks esjh gh jpuk gS] esjk gh [ksy gSA 
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    Hkkx&Hkkx&Hkkx&Hkkx&2222    

iapHkwrksa ls jpk ;s lalkj o bleas bZ’oj vkSj tho ds ‘kjhj vkfn n`’; esjh gh jpuk gSa ij lcds Hkhrj O;kid nz”Vk&lk{kh 
,d gh gS & czg~e@jke A vkdk’k&ok;q&vfXu&ty vkfn iapHkwrksa ls jfpr ;s lalkj ;kfu lHkh ns’k o bZ’oj vkSj tho ds ‘kjhj 
vkfn lc esjh jpuk gSa eSa lhrk rks ,d Nk;k gwWa] jke iq#”k gSaA iq#”k lR; gksrk gS o Nk;k >wBh gksrh gSA og iq#”k rks lHkh 
L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh vkfn ds ‘kjhjksa esa O;kid ,d gh gS & og czg~e@jke gS] mlesa dksbZ O;ogkj ugha gS] og rks nz”Vk&lk{kh 
ek= gSA tks Hkh [ksy gks jgk gS og ek;k dk gh [ksy gS] vKku dh yhyk gS] ns0b0e0cq0izk0 vkfn esjs }kjk gh jps gq, gSaA 
tUe&ej.k nsg ds] lq[k&nq%[k eu ds ,oa Hkw[k&I;kl izk.kksa ds /keZ gSa & ;s lc esjh gh jpuk gSa ij jke rks fufu0 gSa o d.k&2 
esa O;kid gSa] muesa ;s lc deZ ugha gSaA lHkh deZ eq> lhrk esa gh gSa -vn~Hkqr jkek;.k&lgL=eq[k jko.k dk mYys[k�-  
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o.kZuo.kZuo.kZuo.kZu    
1 

Lkkeosn&Nk0m0&7rokWa v/;k;Lkkeosn&Nk0m0&7rokWa v/;k;Lkkeosn&Nk0m0&7rokWa v/;k;Lkkeosn&Nk0m0&7rokWa v/;k;    ----    ukjn&lurdqekj lEokn ukjn&lurdqekj lEokn ukjn&lurdqekj lEokn ukjn&lurdqekj lEokn ---- ukjnth czg~ekth ds ekul iq= gSa] ;ksxh gSa vkSj Hkxoku ds ije 
HkDr gSa rks Hkh nq%[kh gSaA osn esa fy[kk gS & ^rjfr ‘kksda vkRefon~* & tc rd tho viuh vkRek dks ugha tkurk gS rc rd 
og ‘kksd leqnz ls ikj ugha gksrk gSA ukjnth dks dsoy viuh vkRek dk Kku ugha Fkk vkSj lc dqN Fkk muds ikl] blfy;s 
os ‘kksd xzLr gq,A ftl vkRek ds Kku ls ‘kksd ds leqnz ls ikj gqvk tkrk gS mlh vkRek dks tkuus ds fy;s og vius cM+s 
HkkbZ lur] luanu] lukru o lurdqekj ds ikl x;s tks Kkuh Fks rFkk os Hkh czg~ekth ds ekul iq= FksA ukjnth lurdqekj 
ls cksys gs izHkks! Ekq>s v/;;u djkvks rc lurdqekj ukjn ls cksys fd & gs ukjn! Rkqeus ftruk v/;;u fd;k gS igys og 
gesa crkvks] mlds vkxs ge crk;saxs] bl ij ukjn eqfu cksys eSaus ftruk v/;;u fd;k gS og bl izdkj gS ukjn eqfu cksys eSaus ftruk v/;;u fd;k gS og bl izdkj gS ukjn eqfu cksys eSaus ftruk v/;;u fd;k gS og bl izdkj gS ukjn eqfu cksys eSaus ftruk v/;;u fd;k gS og bl izdkj gS %&%&%&%& 1- pkjksa osnpkjksa osnpkjksa osnpkjksa osn 
& lkeosn] _x~osn] ;tqosZn] vFkoZosn] buesa ,d yk[k ea= gSa] osn esa 3 dk.M gSa& deZdk.M esa 80000] HkfDrdk.M esa 16000 
o Kkudk.M esa 4000 ea= gSa 2- bfrgkl@egkHkkjrbfrgkl@egkHkkjrbfrgkl@egkHkkjrbfrgkl@egkHkkjr tkss osnksa dk gh foLrkj@vuqokn gS rFkk blesa Hkh 1 yk[k ea= gSa 3- 18181818 
iqjk.kiqjk.kiqjk.kiqjk.k 4- O;kdj.kO;kdj.kO;kdj.kO;kdj.k (osnksa ds N% vax gSa & f’k{kk] dYi] O;kdj.k] fu#Dr] NUn o T;ksfr”k] buesa O;kdj.k iz/kku gS D;ksafd ;s 
eq[k:Ik gS] blds }kjk gh osn esa izos’k lEHko gSA ‘kq) ok.kh dks O;kdj.k vFkok laLd`r dgrs gSa] laLd`r = ‘kq) ok.kh) 5- 
fir`afir`afir`afir`a & firjksa dh fo|k 6- jkf’ka jkf’ka jkf’ka jkf’ka & xf.kr ‘kkL= 7- nSoe~nSoe~nSoe~nSoe~ & nsorkvksa dk mRikr~ Kku tSls vfrof̀”V] vukof̀”V] fo|qrikr~ o 
HkwdEi vkfn rFkk mudk mik; Kku 8- fuf/kafuf/kafuf/kafuf/ka & HkwxHkZ foKku 9- rdZ ‘kkL=rdZ ‘kkL=rdZ ‘kkL=rdZ ‘kkL= & ftlds }kjk ukfLrd dks vkfLrd cuk nsrs gS 
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dk dk dk dk     

Lo:Ik Lo:Ik Lo:Ik Lo:Ik     
    fu:i.kfu:i.kfu:i.kfu:i.k    

    
    

    Hkkx&Hkkx&Hkkx&Hkkx&3333    

@@    Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fuLkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fuLkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fuLkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 Lo:Ik fu:i.k 0 Lo:Ik fu:i.k 0 Lo:Ik fu:i.k 0 Lo:Ik fu:i.k %%%%%%%% gs guqeku! lko/kku eu ls Jo.k djksA ^jkea fof) ije czg~e 
--- Loizdk’ka vdYe”ka* & jke dk fufu0 Lo:Ik lfPpnkuan?ku czg~elfPpnkuan?ku czg~elfPpnkuan?ku czg~elfPpnkuan?ku czg~e gS] os lkjs lalkj esa O;kid gSa vkSj gekjk rqEgkjk Lo:Ik 
tks tho gS og mudh gh vkRek gS ekus jke gh lc ‘kjhjksa ds Hkhrj fojkteku gSaA bl lalkj dh mRifRr&fLFkfr&izy; eSa djrh 
gwWaA jke rks nz”Vk&lk{kh ek= gSaA lc ‘kjhj rks eSa mRiUu dj nsrh gWa vkSj jke gh lc ‘kjhjksa ds Hkhrj cSBdj lcdh vkWa[kksa ls 
ns[k jgs gSa blfy;s lc ‘kjhjksa ds Hkhrj cSBdj ns[kus okys thokRek ds :Ik esa jke gh gSaA ‘kjhjksa ds ckgj Hkh jke gSa] ckgj 
jgus ls mUgha dks ijekRek dgrs gSa vkSj Hkhrj jgus ls mUgsa gh thokRek dgrs gSaa] tSls vkdk’k ?kV&eB ds Hkhrj jgs rks 
?kVkdk’k&eBkdk’k dgk tkrk gS vkSj ?kV&eB ds ckgj jgs rks mldks egkdk’k dgrs gSaa ijUrq vkdk’k v[k.M gS og [k.M&[k.M 
ugha gksrk blh izdkj jke v[k.M gSa] ogh ‘kjhj ds Hkhrj gSa vkSj ogh ‘kjhj ds ckgj gSa @@ vc izlax ls esjk Hkh Lo:Ik lqu 
yks -Lkhrkth }kjk fut Lo:Ik fu:i.kLkhrkth }kjk fut Lo:Ik fu:i.kLkhrkth }kjk fut Lo:Ik fu:i.kLkhrkth }kjk fut Lo:Ik fu:i.k     %%%%%%%% ^eke~ fof) ewy izd`fra --- l`tkesnerfUorke~* & gs guqeku! esjk Lo:Ik ewy izd`fr 
gS] eq>s gh ek;k] lhrk] jk/kk ;k ikoZrh dgrs gSaA txr dh mRifRr&ikyu&lagkj djuk esjk dke gSA txr ds vUrxZr~ lc 
‘kjhj vkrs gSa] bZ’oj ds Hkh vkSj tho ds HkhA bZ’oj ds ‘kjhj gSa & jke] d`”.k] dPN] ePN] okeu] ojkg vkfn vkSj L=h&iq#”k] 
Ik’kq&i{kh vkfn tho ds ‘kjhj gSa] nksuksa ds ‘kjhj eSa gh mRiUu djrh gwWwA bu ‘kjhjksa esa cSBdj tks ns[k jgk gS og rks jke dk 
fufu0 Lo:Ik gS rFkk bZ’oj vkSj tho nksuksa ds ‘kjhj lc esjh jpuk gSa -vn~Hkqr jkek;.k&lgL=eq[k jko.k dk izlax�- 
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Lkkeosn&Nk0m0&7rokWa v/;k;Lkkeosn&Nk0m0&7rokWa v/;k;Lkkeosn&Nk0m0&7rokWa v/;k;Lkkeosn&Nk0m0&7rokWa v/;k;    ----    ukjn&lurdqekj lEokn ukjn&lurdqekj lEokn ukjn&lurdqekj lEokn ukjn&lurdqekj lEokn ---- %% %% %% %% ukjn ukjn ukjn ukjn th }kjk vius v/;;u dk o.kZuth }kjk vius v/;;u dk o.kZuth }kjk vius v/;;u dk o.kZuth }kjk vius v/;;u dk o.kZu    %&%&%&%& 1- pkjksa osnpkjksa osnpkjksa osnpkjksa osn & 
lkeosn] _x~osn] ;tqosZn] vFkoZosn] buesa ,d yk[k ea= gSa] 2- bfrgkl@egkHkkjrbfrgkl@egkHkkjrbfrgkl@egkHkkjrbfrgkl@egkHkkjr tkss osnksa dk gh foLrkj gS rFkk blesa Hkh 1 
yk[k ea= gSa 3- 18181818 iqjk.kiqjk.kiqjk.kiqjk.k 4- O;kdj.kO;kdj.kO;kdj.kO;kdj.k (osnksa ds N% vax gSa & f’k{kk] dYi] O;kdj.k] fu#Dr] NUn o T;ksfr”k] buesa O;kdj.k 
iz/kku gS D;ksafd ;s eq[k:Ik gS] blds }kjk gh osn esa izos’k lEHko gSA ‘kq) ok.kh dks O;kdj.k vFkok laLd`r dgrs gSa] laLd`r 
= ‘kq) ok.kh) 5- firàfiràfiràfirà & firjksa dh fo|k 6- jkf’ka jkf’ka jkf’ka jkf’ka & xf.kr ‘kkL= 7- nSoe~nSoe~nSoe~nSoe~ & nsorkvksa dk mRikr~ Kku tSls vfro`f”V] 
vuko`f”V] fo|qrikr~ o HkwdEi vkfn rFkk mudk mik; Kku 8- fuf/kafuf/kafuf/kafuf/ka & HkwxHkZ foKku 9- okdks&okD;okdks&okD;okdks&okD;okdks&okD;a@@@@rdZ ‘kkL=rdZ ‘kkL=rdZ ‘kkL=rdZ ‘kkL= & ftlds }kjk 
ukfLrd dks vkfLrd cuk nsrs gS 10- ,dk;ua@uhfr ‘kkL= ,dk;ua@uhfr ‘kkL= ,dk;ua@uhfr ‘kkL= ,dk;ua@uhfr ‘kkL= & /keZ ,oa jktuhfr 11- nso fo|ka@;K fo|k nso fo|ka@;K fo|k nso fo|ka@;K fo|k nso fo|ka@;K fo|k & vfXu gO; okgd 
gS tks ;K esa nsorkvksa ds fufeRr ls Mkyh x;ha vkgqfr;ksa dks nsorkvksa rd igqWapk nsrk gSa 12- czg~e fo|ka czg~e fo|ka czg~e fo|ka czg~e fo|ka & eSaus mifu”kn] xhrk 
dk v/;;u fd;k gS ijUrq eq>s lE;d Kku ugha gS 13- Hkwr fo|k Hkwr fo|k Hkwr fo|k Hkwr fo|k 14- {k= fo|k {k= fo|k {k= fo|k {k= fo|k & /kuqfoZ|k        15- u{k= fo|k@T;ksfr”k u{k= fo|k@T;ksfr”k u{k= fo|k@T;ksfr”k u{k= fo|k@T;ksfr”k 16- 
xk#M+h@liZ fo|k xk#M+h@liZ fo|k xk#M+h@liZ fo|k xk#M+h@liZ fo|k 17- nsotu fo|k@laxhr nsotu fo|k@laxhr nsotu fo|k@laxhr nsotu fo|k@laxhr AA    gs Hkxou!    bruk eSaus v/;;u fd;k gS tks vkidks crk fn;kA ;s lc ea= gh eSa 
tkurk gwWa ij eSa viuh vkRek dks ugha tkurkA vki tSls HkxoRk~ n’khZ iq#”kksa ls eSaus ,slk lquk gS fd tks viuh vkRek dks 
tkurk gS og ‘kksd lkxj ls ikj gks tkrk gS vkSj mls e`R;q Hkh ugha vkrh] og e`R;q ds Hkh ikj gks tkrk gSA eSa vkRek ds 
vKku ls ‘kksd lkxj esa Mwc jgk gwWa vr% gs izHkks! Ekq> Mwcrs gq, dks vkRe&Kku nsdj ‘kksd&lkxj ls ikj djks AA  
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vfXu ds 
n”̀Vkar ls 
Hkxoku dk  

fufufufuxZq.k xZq.k xZq.k xZq.k fufufufujkdkjjkdkjjkdkjjkdkj 
,oa  

llllxq.k xq.k xq.k xq.k lklklklkdkjdkjdkjdkj 
Lo:Ik fu:i.k  

 

Oksn esa Hkxoku ds nks :Ik crk;s gSa Oksn esa Hkxoku ds nks :Ik crk;s gSa Oksn esa Hkxoku ds nks :Ik crk;s gSa Oksn esa Hkxoku ds nks :Ik crk;s gSa &&&& ^fuxqZ.k fujkdkj*^fuxqZ.k fujkdkj*^fuxqZ.k fujkdkj*^fuxqZ.k fujkdkj* vkSj ^lxq.k lkdkj*^lxq.k lkdkj*^lxq.k lkdkj*^lxq.k lkdkj* oSls gh tSls vfXu nks izdkj dh gksrh gS fufu0 
vkSj llk0A -fuxqZ.k&fujkdkjfuxqZ.k&fujkdkjfuxqZ.k&fujkdkjfuxqZ.k&fujkdkj    vfXuvfXuvfXuvfXu- & O;kid ,oa vO;ogkjh gS] mlls fdlh dk dksbZ dke ugha curkA mlesa m”.krk ,oa 
izdk’k dk xq.k vkSj vkdkj izdV ugha gSA nwljh -lxq.klxq.klxq.klxq.k    lkdkjlkdkjlkdkjlkdkj    vfXuvfXuvfXuvfXu- gS & tc dksbZ bZa/ku esa f[kapkdj ekfpl yxkrk gS rks 
vfXu izdV gks tkrh gS ftlesa m”.krk vkSj izdk’k gS] tks ns[kus esa vkrh gSA bl izdV vfXu ls lalkj dk O;ogkj gksrk gSA 
bZa/ku esa izdV gksus ij Hkkstu idrk gS] B.Mh nwj gksrh gS vkSj nhid esa izdV gksus ls izdk’k esa lc dke gksrs gSa] fcuk izdk’k 
ds ?kj dk va/ksjk nwj ugha gksrkA lw;Z esa vfXu izdV gksus ls lkjs lalkj dk va/kdkj nwj gks tkrk gSA ftl izdkj jkf= dk ?kksj 
va/kdkj lalkj dh lHkh oLrqvksa dks <kWad ysrk gS mlh izdkj vKku vkRek&ijekRek dks <kWad ysrk gS ml vKku&vfo|k dks 
gh ;ksxek;k dgrs gSaA tSls izdk’k gksus ij va/kdkj ugha Bgjrk oSls gh Hkxoku ds fufu0 Lo:Ik Kkulw;Z ds mn; gksrs gh 
vKku :ih va/kdkj@ek;k dk uk’k gks tkrk gS vkSj tho lq[kh gks tkrk gSA ftl izdkj vfXu ds ^fufu0 vkSj llk0* nks 
Lo:Ik gSa mlh izdkj vkRek&ijekRek ds ^fufu0 vkSj llk0* nks Lo:Ik gSaA Hkkstu idkus ds ckn pwYgk vkSj nhid cq>k fn;s 
tkrs gSa ekus izdV vfXu dke lEiUu gksus ij fufu0 vfXu esa lek tkrh gSA O;kid vfXu ,d gS vkSj izdV vfXu vusd gSaA 
lalkj dk O;ogkj izdV vfXu ls gh pyrk gS blh izdkj ls Hkxoku ds Hkh fufu0 vkSj llk0 nks Lo:Ik gSaA Hkxoku dk fuxqZ.Hkxoku dk fuxqZ.Hkxoku dk fuxqZ.Hkxoku dk fuxqZ.k k k k 
fujkdkj Lo:Ikfujkdkj Lo:Ikfujkdkj Lo:Ikfujkdkj Lo:Ik %& ^O;kid  czg~e  ,d  vfouk’kh  lr~ psru ?ku vkuan jkf’k] vl izHkq g`n; vNr~ vfodkjh ldy tho 
tx nhu nq%[kkjh * & O;kid vfXu dh HkkWafr gh Hkxoku O;kid gSa mldh u mRifRRk gS u fouk’k] og ges’kk izdk’keku jgrs 
gSaA os vkuan ds leqnz gSa fQj Hkh tho txr esa nhu vkSj nq%[kh gSa D;ksafd os ijekRek dks ugha tkursA Hkxoku lHkh thoksa ds 
vkRek gSaA ^;nk ;nkfg /keZL; --- rnkRekua l`tkE;ga*&Hk0xh0 4-7] ^ifj=k.kk; lk/kquke~ --- lEHkokfe ;qxs ;qxs*&Hk0xh0 4-8 
& tc&tc /keZ dh gkfu gksrh gS o v/keZ c<+rk gS rc&rc nq”Vksa ds nyu ,oa lk/kqvksa vkSj /keZ dh j{kk ds fy;s Hkxoku 
jke&d”̀.k vkfn llk0 :Ik esa vorkj ysrs gSa AA  
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Lkkeosn&Nk0m0&7rokWa v/;k;Lkkeosn&Nk0m0&7rokWa v/;k;Lkkeosn&Nk0m0&7rokWa v/;k;Lkkeosn&Nk0m0&7rokWa v/;k;    ----    ukjn&lurdqekj lEokn ukjn&lurdqekj lEokn ukjn&lurdqekj lEokn ukjn&lurdqekj lEokn ---- %%%%% % % % ----AA AA AA AA ukjn ukjn ukjn ukjn th }kjk vius v/;;u dk o.kZu AAth }kjk vius v/;;u dk o.kZu AAth }kjk vius v/;;u dk o.kZu AAth }kjk vius v/;;u dk o.kZu AA        %% %% %% %% gs Hkxou!    
bruk eSaus v/;;u fd;k gS tks vkidks crk fn;kA ;s lc ea= gh eSa tkurk gwWa ij eSa viuh vkRek dks ugha tkurkA vki tSls 
HkxoRk~ n’khZ iq#”kksa ls eSaus ,slk lquk gS fd tks viuh vkRek dks tkurk gS og ‘kksd lkxj ls ikj gks tkrk gS vkSj mls e`R;q 
Hkh ugha vkrh] og e`R;q ds Hkh ikj gks tkrk gSA eSa vkRek ds vKku ls ‘kksd lkxj esa Mwc jgk gwWa vr% gs izHkks! Ekq> Mwcrs gq, 
dks vkRe&Kku nsdj ‘kksd&lkxj ls ikj djksA -rc lurdqekjth cksys %& gs ukjn! Hkwek lq[k:Ik gS] vYi esa lq[k ugha gS tks 
Hkwek gS ogh lq[k:Ik gSA Hkwek dks gh tkuus dh bPNk djuh pkfg;sA tks ns0b0e0cq0izk0 dk fo”k; ugha gS og Hkwek rRRo gSA 
^Jks= Ropk p{kq ftg~ok ?kzk.k* ikWap bfUnz;ksa lss dze’k% ^‘kCn Li’kZ :Ik jl xU/k* iakWap fo”k;ksa dk gh Kku gksrk gS ijUrq tks Hkwek 
rRRo gS og bfUnz;ksa vkSj cqf) ls Hkh ijs gSA cqf) dks Hkh dsoy fo”k;ksa rd dk gh Kku gS blds vkxs cqf) Hkh ugha tkrhA 
tgkWa bfUnz;ksa dh igqWap ugha gS og Hkwek rRRo gS] ogh vuar lq[k:Ik gSA tks vYi gS og eR;Z gSA bfUnz;ksa ds fo”k; lc vYi gSa 

 



    
Hkwek rRRoHkwek rRRoHkwek rRRoHkwek rRRo    
fu:i.kfu:i.kfu:i.kfu:i.k    

    
3 
 
 

vr% og e`R;q :Ik gSaA Hkwek ;kfu egku] og ve`r gSA og Hkwek rRRo gh gekjk rqEgkjk vkRek gS] ogh czg~e gS] ukjn ogh 
rqEgkjk Lo:Ik gSA ns0b0e0cq0izk0 rks mldh ek;k ls cu tkrs gSaA lcds Hkhrj cSBdj ns[kus okyk nz”Vk&lk{kh czg~e gSA czg~e 
gh vkRek gS] vkRek gh czg~e gS] og lr~ gS] vuar&v[k.M&Kku:Ik vkuan gS blfy;s rqe Lo;a dks lfPpnkuan czg~e tkuksA 
fo”k;ksa esa tks lq[k izrhr gksrk gS og bfUnz;&fo”k; lEcU/k ls mRiUu {k.k Hkj ds fy;s ,dkxz gq, eu esa viuh gh vkRek dk 
izfrfcEc ek= gS vFkkZr~ fo”k;&lq[k vius gh lq[k&Lo:Ik dk dsoy vkHkkl gSA vkRek gh nso gS tks ns[kus okyk gS ckdh lc 
n`’; gSA n`’; uk’koku gS nz”Vk lR; gSA ge&vki nz”Vk vkRek gSa rFkk tk0&Lo0&lq0 tks Hkh fn[kkbZ iM+rk gS og lc ek;k gS 
tks vkrh&tkrh jgrh gSA ge bu lcdks ns[krs gSa ij ge rks og ds ogh jgrs gSa] gekjk u tUe gS u ej.kA lfPpnkuan viuh 
vkRek dk Lo:Ik gSA       
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****    
LLLLkkkkhrkhrkhrkhrk&&&&jke jke jke jke 
txr ds txr ds txr ds txr ds 

ekrk&firk gSaekrk&firk gSaekrk&firk gSaekrk&firk gSa    
    

****    
    

Hkxoku jke vkSj lhrk txr ds ekrk&firk gSaHkxoku jke vkSj lhrk txr ds ekrk&firk gSaHkxoku jke vkSj lhrk txr ds ekrk&firk gSaHkxoku jke vkSj lhrk txr ds ekrk&firk gSaA lEiw.kZ jkek;.k esa bUgha dk fu:i.k fd;k x;k gSA lkjk lalkj jke&lkjk lalkj jke&lkjk lalkj jke&lkjk lalkj jke&lhrk dh lhrk dh lhrk dh lhrk dh 
larku gSA tUe ls gh larku ekrk&firk dk Lo:Ik gksrh gSlarku gSA tUe ls gh larku ekrk&firk dk Lo:Ik gksrh gSlarku gSA tUe ls gh larku ekrk&firk dk Lo:Ik gksrh gSlarku gSA tUe ls gh larku ekrk&firk dk Lo:Ik gksrh gS & euq”; Ik’kq i{kh o`{kkfn lHkh esa ;g fu;e ns[kus dks feyrk gSA 
tks dkj.k gksrk gS mldk dk;Z Hkh ogh gksxk] lqo.kZ ds vkHkw”k.k lqo.kZ gh gksaxs vr% ge lc lhrk&jke dh larku gSa rks ge 
lhrk&jke ls tqnk ugha gks ldrsA jkek;.k esa rqylhnklth dgrs gSa fd lEiw.kZ txr lhrk&jke dk gh Lo:Ik gS blfy;s eSa 
vius ekrk&firk lhrk&jke dks gkFk tksM+dj iz.kke djrk gwWa @@ ,d firk ds vusd iq= gksrs gSa muds xq.k&LOkHkko fHkUu&fHkUu 
gksrs gSaA dksbZ iafMr gS] dksbZ /kuoku gS] dksbZ ‘kwjohj gS & lcds LoHkko vyx&vyx gSaA dksbZ riLoh gS dksbZ nkuh] dksbZ /kekkZRek 
gS dksbZ Kkuh & ij firk dh izhfr lc ij cjkcj gksrh gSA tks ^firkHkDr*^firkHkDr*^firkHkDr*^firkHkDr* gS mldk jkr vkSj fnu ekrk&firk dh lsok djuk 
cl ,d gh /keZ gSA eu ok.kh vkSj deZ ls og firk dh lsok djrk gS nwljk /keZ LoIu esa Hkh ugha tkurk] ,slk iq= firk dks 
izk.kksa tSlk I;kjk yxrk gS ;|fi og lc izdkj ls vKkuh@v;ksX; gSA firk dh lEifRr dk vf/kdkjh ogh gksrk gS tks ekrk&firk 
dh lsok esa jgrk gSA lalkj esa ;gh ns[kus dks feyrk gS fd lsod lcls I;kjk gksrk gS @@ Hkxoku dgrs gSa & bl izdkj lHkh 
nso nkuo ekuo f=tx vFkkZr~ vf[ky&fo’o esjk gh mRiUu fd;k gqvk gS o bu lc ij esjh cjkcj n;k gS ijUrq mu lcesa 
tks vfHkeku o Ny&diV NksM+ dj eu ok.kh vkSj deZ ls esjk gh Hktu djrk gS og eq>s ije fiz; gS] Hkxoku ds /kke dk 
vf/kdkjh Hkh ogh gksrk gS AA 
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Hkkx-1 
 

Lk`f”V ds vkfn esa ,d ek= Hkxoku gh vki vdsys Fks fQj mudh cksyus dh bPNk gqbZ rks loZizFke vksadkj dk izknqHkkZo gqvk Lk`f”V ds vkfn esa ,d ek= Hkxoku gh vki vdsys Fks fQj mudh cksyus dh bPNk gqbZ rks loZizFke vksadkj dk izknqHkkZo gqvk Lk`f”V ds vkfn esa ,d ek= Hkxoku gh vki vdsys Fks fQj mudh cksyus dh bPNk gqbZ rks loZizFke vksadkj dk izknqHkkZo gqvk Lk`f”V ds vkfn esa ,d ek= Hkxoku gh vki vdsys Fks fQj mudh cksyus dh bPNk gqbZ rks loZizFke vksadkj dk izknqHkkZo gqvk 
;;;;gh lalkj dk cht gSAgh lalkj dk cht gSAgh lalkj dk cht gSAgh lalkj dk cht gSA Hkxoku us dgk gs vtqZu! lc osnksa esa eSa iz.ko ;kfu vksadkjvksadkjvksadkjvksadkj gwWa] vksadkj ls gh lc osn izdV gq, gSaA 
;s igys czg~e esa lek;k gqvk Fkk vFkkZr~ czg~e:Ik gh Fkk rc bldk uke ijkok.khijkok.khijkok.khijkok.kh Fkk] tc ;s eu esa vk;k rks Ik’;fUrIk’;fUrIk’;fUrIk’;fUr gks x;k] 
daB esa vkus ij e/;eke/;eke/;eke/;ek gks x;k vkSj fQj daB ls eq[k esa vkdj ckgj fc[kj x;k rks bldk uke cS[kjhcS[kjhcS[kjhcS[kjh gqvkA vksadkj us 
lalkj esa lc Loj&O;Utuksa dk :Ik /kj fy;k %&  

daB ====    v d [k x ?k Ma g %%%%    ====    doxZ 
rkyq ====    b p N t > ;a ; ‘k ====    poxZ 
Ekw/kkZ ====    _ V B M < .k j “k ====    VoxZ 
nUr ====    Yk` r Fk n /k u y l ====    roxZ 
vks”B ====    m i Q c Hk e o  ====    ioxZ 

 

,d vksadkj ls brus Loj&O;atu cu x;sA ikf.kuhth us bUgsa 14 lw=ksa esa xwWaFkk gSA bUgha ls lkjs uke vkSj :Ik cu tk;saxsA lqxUr 
vkSj frxUr dh in laKk gksrh gS ftuls lc uke vkSj fdz;k cu tk;saxsA lqxUrlqxUrlqxUrlqxUr dk vFkZ = tks ^lq*^lq*^lq*^lq* ls izkjEHk gks vkSj ^Ik*^Ik*^Ik*^Ik* esa 
lekIr gks]    frxUr frxUr frxUr frxUr dk vFkZ = tks ^fr*^fr*^fr*^fr* ls vkjEHk gks o ^u*^u*^u*^u* esa vUr gksA lcds uke lqxUr ls gh cusaxs ijUrq dsoy uke ls 
dksbZ O;ogkj ugha fl) gksrk tc rd buds lkFk fdz;k in u tksM+s tk;saA fdz;k in frxUr esa curs gSaA lqxUr vkSj frxUr ds 
feykus ij gh muesa O;ogkj gksxk tSls ^jke% xPNfr] jke% onfr] jke% Hk{kfr] jke% Ik’;fr ---* vFkkZr~ uke vkSj fdz;k in 
feykus ls okD; curk gS vkSj mlh ls O;ogkj gksrk gSA bl izdkj lalkj ds uke vkSj :Ik bl vksadkj us gh /kkj.k dj fy;s 
blfy;s lkjk lalkj vksadkj dk gh Lo:Ik gSA uke vkSj :Ik ds flok rhljk vkSj D;k gS lalkj esa\ blfy;s Hkxoku dgrs gSa 
fd ;s lkjk lalkj iz.ko dk :Ik gSA iz.ko vksadkj dk uke gS bls gh izd`fr dgrs gSaA iz.ko :Ik gksus ls ek;k dk izd`fr Hkh 
dgrs gSa & vUr esa ftl dze ls iz.ko dh mRifRr gqbZ gS mlds foijhr dze ls y; gksdj ;s iqu% Hkxoku esa gh lek tk;sxk 
o fQj ,d vf}rh; czg~e gh jg tk;sxkA ;s izd`fr Hkxoku dh vO;Dr ukedh ‘kfDr gS bls gh vukfn] vfo|k] f=xq.kkfRedk 
o ijk Hkh dgrs gSaA czg~e esa] czg~e dks le>kus ds fy;s ;s vksadkj dk v/;kjksi fd;k vkSj fQj feVk fn;k ;s viokn gS fQj 
‘ks”k ,d czg~e gh cpk vFkkZr~ ftlls ;s txr mRiUu gksrk gS] ftlesa jgrk gS fQj ftlesa y; gks tkrk gS og czg~e gS vkSj 
czg~e dh rks mRifRr crkbZ ugha gS AA  
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Hkkx-2 

 
 
 

Hkxoku ds Kku ls vkRek vkSj ijekRek dk ,dRo gks tkrk gS] ^czg~e fon~ czg~eSo Hkofr*^czg~e fon~ czg~eSo Hkofr*^czg~e fon~ czg~eSo Hkofr*^czg~e fon~ czg~eSo Hkofr* ;kfu czg~e dks tkuus okyk czg~e :Ik 
gh gks tkrk gSA Lk`f”V ds vkfn esa ,d ek= Hkxoku gh vki vdsys Fks fQj mulss Lk`f”V ds vkfn esa ,d ek= Hkxoku gh vki vdsys Fks fQj mulss Lk`f”V ds vkfn esa ,d ek= Hkxoku gh vki vdsys Fks fQj mulss Lk`f”V ds vkfn esa ,d ek= Hkxoku gh vki vdsys Fks fQj mulss loZizFke vksadkj dk izknqHkkZo gqvk ;gh lalkj loZizFke vksadkj dk izknqHkkZo gqvk ;gh lalkj loZizFke vksadkj dk izknqHkkZo gqvk ;gh lalkj loZizFke vksadkj dk izknqHkkZo gqvk ;gh lalkj 
dk cht gSAdk cht gSAdk cht gSAdk cht gSA Hkxoku us dgk gs vtqZu! lc osnksa esa eSa iz.ko ;kfu vksadkjvksadkjvksadkjvksadkj gwWa] vksadkj ls gh lc osn izdV gq, gSaA ;s igys czg~e 
esa lek;k gqvk Fkk vFkkZr~ czg~e:Ik gh Fkk rc bldk uke ijkok.khijkok.khijkok.khijkok.kh Fkk] tc ;s eu esa vk;k rks Ik’;fUrIk’;fUrIk’;fUrIk’;fUr gks x;k] daB esa vkus 
ij e/;eke/;eke/;eke/;ek gks x;k vkSj fQj daB ls eq[k esa vkdj ckgj fc[kj x;k rks bldk uke cS[kjhcS[kjhcS[kjhcS[kjh gqvkA vksadkj us lalkj esa lc 
Loj&O;Utuksa dk :Ik /kj fy;kA lc uke&:Ik vksadkj dk gh Lo:Ik gSaA lHkh osn] ‘kkL=] xhrk] jkek;.k vkfn Loj&O;atu :Ik 
gSa o vksadkj dk gh foLrkj gSaA vksadkj esa eq[; 3 v{kj gSa & vvvv ==== vdkj] mmmm ==== mdkj] eeee ==== edkj ftUgksaus fofHkUu f=iqfV;ksa 
dk :Ik /kkj.k dj fy;k tSls %&  
  

  vvvv ==== vdkj mmmm ==== mdkj eeee ==== edkj 
Oksn=;h � lkeosn vFkoZosn _Xosn 
rhu of̀Rr;kWa@xq.k � lkfRod jktl rkel 
Rkhu Hkqou@yksd � vkdk’k Ik`Foh ikrky 
Rkhu eq[; nsork � fo”.kq (l`f”V ikyd) Ckzg~ek (lf̀”V mRiknd) Ekgs’k (lf̀”V lagkjd) 
Rkhu ‘kjhj � LFkwy Lkw{e dkj.k (Lo:Ik vKku) 
Rkhu voLFkk;sa  � Tkkx`r LoIu Lkq”kqfIr 
ikWap dks’k  � vUue; Ikzk.ke; $ eukse; $ foKkue; vkuane; 

   
gs ‘kadj! bl izdkj ls ;s rhuksa :Ik o rhuksa :iksa ls ijs tks rqEgkjk fufu0 Lo:Ik gS og vksadkj vek= ls crkrk gS & ek=k 
jfgr vksadkj dks vek= dgrs gSa vr% vksadkj vkids leLr vkSj O;Lr (ekus lcls vyx) nksuksa :iksa dks crkrk gS & fufu0 
vkSj llk0 nksuksa dks crkrk gSA fQj blh vksadkj us 3 ‘kjhjksa dk :Ik /kj fy;k & vdkj ls (tkx̀r voLFkk) LFkwy ‘kjhj tks 
uke&:Ik vkWa[kksa ls fn[kkbZ iM+ jgs gSa] mdkj ls (LoIukoLFkk) 19 rRRoksa dss lw{e ‘kjhj vkSj edkj ls (lq”kqIrkoLFkk) dkj.k 
‘kjhj] Lo:Ik vKku ;kfu vius Lo:Ik dks u tkuuk gh dkj.k ‘kjhj gSA lq”kqIrkoLFkk ;k xk<+ funzk ?kksj vKku&va/kdkj :Ik o 
vO;ogkjh gS ftlls LFkwy vkSj lw{e ‘kjhj mRiUu gksrs gSa rFkk ftlesa tkx`r vkSj LoIu yhu gks tkrs gSaA bUgha ds vUrxZr~ 5 
dks”k Hkh vkrs gSa & vUUe;vUUe;vUUe;vUUe; = LFkwy ‘k0] izk.ke;izk.ke;izk.ke;izk.ke; = ikWap izk.k $ ikWap desZfUnz;kWa] eukse;eukse;eukse;eukse; = ikWap KkusfUnz;kWa $ eu] foKkue;foKkue;foKkue;foKkue; 
= ikWap KkusfUnz;kWa $ cqf)] vkuane;vkuane;vkuane;vkuane; = dkj.k ‘k0(lq”kqIrkoLFkk)   n`0-xaxk rV ij egkRek vkSj dk’kh ujs’k dh dFkk �     
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Hkkx-3 

 
 
 

Lk`f”V ds vkfn esa ,d ek= Hkxoku gh vki vdsys Fks fQj mulss loZizFke vksadkj dk izknqHkkZo gqvk ;gh lalkj dk cht gSALk`f”V ds vkfn esa ,d ek= Hkxoku gh vki vdsys Fks fQj mulss loZizFke vksadkj dk izknqHkkZo gqvk ;gh lalkj dk cht gSALk`f”V ds vkfn esa ,d ek= Hkxoku gh vki vdsys Fks fQj mulss loZizFke vksadkj dk izknqHkkZo gqvk ;gh lalkj dk cht gSALk`f”V ds vkfn esa ,d ek= Hkxoku gh vki vdsys Fks fQj mulss loZizFke vksadkj dk izknqHkkZo gqvk ;gh lalkj dk cht gSA 
Hkxoku us dgk gs vtqZu! lc osnksa esa eSa iz.ko ;kfu vksadkjvksadkjvksadkjvksadkj gwWa] vksadkj ls gh lc osn izdV gq, gSaA ;s igys czg~e esa lek;k 
gqvk Fkk vFkkZr~ czg~e:Ik gh Fkk rc bldk uke ijkok.khijkok.khijkok.khijkok.kh Fkk] tc ;s eu esa vk;k rks Ik’;fUrIk’;fUrIk’;fUrIk’;fUr gks x;k] daB esa vkus ij e/;eke/;eke/;eke/;ek 
gks x;k vkSj fQj daB ls eq[k esa vkdj ckgj fc[kj x;k rks bldk uke cS[kjhcS[kjhcS[kjhcS[kjh gqvkA vksadkj us lalkj esa lc Loj&O;Utuksa 
dk :Ik /kj fy;kA Loj&O;Utuksa ls gh lc uke vkSj :Ik curs gSaA lc uke&:Ik vksadkj dk gh Lo:Ik gSaA lHkh osn] ‘kkL=] 
xhrk] jkek;.k vkfn Loj&O;atu :Ik gSa o vksadkj dk gh foLrkj gSa vr% ;s L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh o`{k&ioZr vkfn lkjk lalkj 
uke vkSj :Ike; gSA  vksadkj esa eq[; 3 v{kj gSa & vvvv ==== vdkj] mmmm ==== mdkj] eeee ==== edkj ftUgksaus dze’k% lRo&jtl&rel 
3 xq.k] fo”.kq&czg~ek&egs’k 3 eq[; nsork] LFkw0&lw0&dk0 3 ‘kjhj] tk0&Lo0&lq0 3 voLFkk;sa vkfn fofHkUu f=iqfV;ksa dk :Ik 
/kkj.k dj fy;kA tk0 dk LFkwy lalkj gS] Lo0 dk lw{e lalkj gS rFkk lq0 dkj.k ‘kjhj gSA lq”kqfIr esa tk0&Lo0 nksuksa ugha 
jgrs] ;s ?kksj vKku&va/kdkj:Ik funzk voLFkk gS] bls gh vkuane; dks”k dgrs gSaA lq”kqq0 esa vkuan gh vkuan jgrk gS D;ksafd 
ogkWa eu&cqf) ugha jgrs lks tkrs gSa vkSj lq[k&nq%[k eu esa gh gksrs gSa vr% lq”kq0 esa u ‘kkjhfjd nq%[k gksrs gSa jksx&chekjh vkfn 
ds vkSj u ekufld nq%[k gksrs gSa blfy;s ogkWa vkuan gh vkuan gksrk gSA tk0&Lo0&lq0 cl bruh gh ek;k gSA vksadkj dk 
nwljk uke iz.ko gSA iz.ko:Ik gksus ls vksadkj dks izd`fr dgrs gSa o blh dks ek;k dgrs gSaA vksadkj Hkxoku dk lcls NksVk o 
loZJs”B uke gS @@ vks3e~ Hkxoku dk ,d v{kj dk uke gS Hkxoku d”̀.k dgrs gSaS fd bldks eq[k ls mPpkj.k djrs gq, o 
esjk Lej.k djrs gq, tks tho nsg dk R;kx djrk gS og ijexfr dks ;kfu eq>s izkIr dj ysrk gS rFkk 84 yk[k ;ksfu;ksa esa 
Hkze.k ls eqDr gks tkrk gSA tSls leqnz gh lc ufn;ksa dk ?kj gS D;ksafd ogha ls mudh mRifRr gS] ,d {k.k ds fy;s Hkh #ds 
fcuk tkdj leqnz esa feyus rd os pyrh gh jgrh gSa] lfjrkvksa dk ty leqnz esa tkdj gh vpy gksrk gSA ,sls gh Hkxoku 
dk ?kj gh gekjk ?kj gS rks ge vius ?kj igqWap dj gh foJke ik;saxs D;ksafd Hkxoku gh gekjs ekrk&firk gSa] ekrk&firk dk ?kj 
gh iq= dk ?kj gksrk gS vr% tc tho vius ?kj ;kfu Hkxoku ds ?kj igqWap tkrk gS rks og ije foJke ik tkrk gS @@ 
Hkxoku  dgrs gSaS fd ifo= vksadkj eq>s ikus dk lk/ku gS] vkse~ esjk lcls NksVk uke gS vkSj lHkh osn vksadkj ds gh foLrkj 
gSaA uke gh ukeh dks crkrk gSA ;s vksadkj Hkxoku dk uke gS vkSj Hkxoku dks crkrk gS] fdl izdkj ls crkrk gS\ ;s dgrk 
gSS fd eSa Loj&O;atu :Ik uke gwWa ij uke dks rks Kku gksrk ugha rks ukeh dks ;s dSls crkrk gS\ ;s bl izdkj ls crkrk gS fd 
& ^tk0&Lo0&lq”kq0* bruk gh esjk Lo:Ik gS] dk;Z&dkj.k:Ik bruh gh ek;k vFkok izd`fr gS] tk0&Lo0 dk;Z gS o lq”kq0 dkj.k 
gS ftlls tk0&Lo0 dk lalkj mRiUu gksrk gSA tk0&Lo0&lq”kq0 dks rks Kku gksrk ugha] u ;s vius dks tkurs gSa vkSj u nwljs 
dks tkurs gSa] vksadkj us gh tk0&Lo0&lq”kq0 dk :Ik /kkj.k fd;k gS vr% ;s esjk ;kfu izd`fr dk Lo:Ik gSA Loj&O;atu :Ik 
uke dks Kku ugha gksrk vkSj u :Ik (‘kjhj) dks gh Kku gksrk gSA bu ‘kjhjksa ds nsonRr&czg~enRr vkfn uke gSa vkSj ‘kjhj 
buds :Ik gSaA uke vkSj ‘kjhj nksuksa dks gh Kku ugha gS ij ge ‘kjhj ds Hkhrj jgrs gSa] ge ‘kjhj ds uke vkSj :Ik nksuksa dks 
tkurs gSaA vksadkj dgrk gS fd lkjk lalkj ;kfu uke&:Ik] fnu&jkr] ekl&o”kZ] dYi&;qx vkfn ftruk n`’; gS ;s ^bna*^bna*^bna*^bna* rks esjk 
Lo:Ik gks x;k vkSj ^rr*^rr*^rr*^rr*~~ ~~ in ls eSa czg~e dks crkrk gwWa vFkkZr~ bnabnabnabna ;kfu tk0&Lo0&lq”kq0 rks esjk Lo:Ik gS vkSj rr~rr~rr~rr~ ;kfu tks 
tk0&Lo0&lq”kq0 dks tkurk gS og czg~e gS vkSj gs tho! rRRoeflrRRoeflrRRoeflrRRoefl] ogh rsjk Lo:Ik gS] ^og czg~e eSa gh gwWa*^og czg~e eSa gh gwWa*^og czg~e eSa gh gwWa*^og czg~e eSa gh gwWa* & tks ,slk tkurk 
gS og lHkh cU/kuksa ls eqDr gh gSA bl izdkj ls vksadkj us gekjk Lo:Ik czg~e crk;k vkSj tk0&Lo0&lq”kq0 dks viuk Lo:Ik 
crk;k vr% tks bu rhuksa dks ns[krk gS og 4Fkk rks Lo;a fl) gS] blh dks rqjh;] pkSFkk ;k czg~e dgrs gSa ogh gekjk Lo:Ik gS 
blfy;s vius dks czg~e tkuks AA            
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1 
 
 

loZK loZ’kfDreku bZ’oj ds vorkj gksus ls Hkxoku Jhd”̀.k txrxq# gSa vkSj txrfirk HkhloZK loZ’kfDreku bZ’oj ds vorkj gksus ls Hkxoku Jhd”̀.k txrxq# gSa vkSj txrfirk HkhloZK loZ’kfDreku bZ’oj ds vorkj gksus ls Hkxoku Jhd”̀.k txrxq# gSa vkSj txrfirk HkhloZK loZ’kfDreku bZ’oj ds vorkj gksus ls Hkxoku Jhd”̀.k txrxq# gSa vkSj txrfirk Hkh    gSagSagSagSa D;ksafd Hkxoku ls gh l`f”V 
gksrh gSA Hkxoku gh czg~ek dk :Ik /kkj.k djds l`f”V djrs gSa ;kfu czg~ek&:Ik ls firk gS] fo”.kq&:Ik ls ikyd ,oa j{kd rFkk  
‘kadj&:Ik ls lagkjd gSA ;s txr ftlls mRiUu gksrk gS] ftlesa jgrk gS o ftlesa y; gks tkrk gS og czg~e gSA Hkxoku lcds 
jktk Hkh gSa D;ksafd Hkxoku dk ‘kklu lkjs lalkj ij gSA Hkxoku ds Hk; ls lw;Z rirk gS] vfXu tyrk gS] ok;q pyrk gS] bUnz 
o”kkZ djrk gS o e`R;q nkSM+k&nkSM+k fQjrk gSA loZnq%[k] e`R;q rFkk Hko&cU/ku ls eqfDr dh dkeuk ls vtqZu dh Hkxoku ds pj.kksa 
esa izifRr gksus ij --    xhrkxhrkxhrkxhrk    %%%%    v0v0v0v0    13@1&213@1&213@1&213@1&2    -- JhHkxokuqokp %&JhHkxokuqokp %&JhHkxokuqokp %&JhHkxokuqokp %& vtqZu! lalkj esa    {ks={ks={ks={ks=    vkSj {ks=K{ks=K{ks=K{ks=K nks gh oLrq,sa gSaA vtqZu] 
la{ksi esa eSa rqEgsa lEiw.kZ Kku ns jgk gwWa] ;s lHkh ‘kkL=ksa dk lkj gSA bl ‘kjhj esa tks    thokRek thokRek thokRek thokRek jgrk gS og {ks=K gS{ks=K gS{ks=K gS{ks=K gS og {ks= dks 
tkurk gSA ;s ‘kjhj {ks= gS‘kjhj {ks= gS‘kjhj {ks= gS‘kjhj {ks= gS o ‘kjhj dks tkuus okyk thokRek {ks=K gSA vtqZu rw thokRek gS] rw ‘kjhj dks tkurk gS ij ;s ‘kjhj 
rq>dks ugha tkurkA ‘kjhj dks rks Kku ugha gS ij rw Kkuoku gS tSls [ksr vkSj fdlku] [ksr ds leku ;s LFkwy ‘kjhj vKku&:Ik 
iaprRRoksa ls cuk gS ij bl ‘kjhj esa jgus okyk thokRek fdlku ds leku Kkuoku gSA bl LFkwy ‘kjhj ds Hkhrj lw{e ‘kjhj 
gS vkSj mlds Hkh Hkhrj dkj.k ‘kjhj gSA rhuksa {ks= gSa] rhuksa dks Kku ugha gSA rhuksa ds Hkhrj jgus okyk thokRek Kkuoku gSA 
;s LFkwy ‘kjhj iapegkHkwrksa ds iaphdj.k ls mRiUu 25 rRRoksa ls feydj curk gS tks bl izdkj gSa %& i`Fohi`Fohi`Fohi`Foh ls � vfLFk] 
peZ] ukM+h] jkse] ekWal tytytyty ls � ew=] ‘ys”e] jDr] Losn] ‘kqdz vfXuvfXuvfXuvfXu ls � {kq/kk] r`”.kk] vkyL;] eksg] eSFkqu ok;qok;qok;qok;q ls � 
gkFk&iSjksa dk QSykuk&fldksM+uk] eqB~Bh ckWa/kuk&[kksyuk] eqWag [kksyuk&cUn djuk] LokWal ysuk&NksM+uk] vkWa[k [kksyuk&cUn djuk 
vkdk’kvkdk’kvkdk’kvkdk’k ls � dke] dzks/k] yksHk] eksg (vgark&eerk) Hk;A 25 rRRoksa ls feydj cus bl nsg esa ge&vki jgrs gSa ij ge ;s 
nsg ugha gSa D;ksafd ;s gekjk edku gS vkSj ge edku rks ugha gks ldrs! ge bl nsg dks tkurs gSa D;ksafd ge gh Kkuoku gSa 
ij nsg dks rks Kku ugha gSA tks Lo;a dks ;g nsg ekurs gSa mudk ;g vKku gh tks Lo;a dks ;g nsg ekurs gSa mudk ;g vKku gh tks Lo;a dks ;g nsg ekurs gSa mudk ;g vKku gh tks Lo;a dks ;g nsg ekurs gSa mudk ;g vKku gh muds muds muds muds tUe&ej.k dk dkj.k gS AAtUe&ej.k dk dkj.k gS AAtUe&ej.k dk dkj.k gS AAtUe&ej.k dk dkj.k gS AA  
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--    xhrkxhrkxhrkxhrk    %%%%    v0v0v0v0    13@1&213@1&213@1&213@1&2    -- JhHkxokuqokp %&JhHkxokuqokp %&JhHkxokuqokp %&JhHkxokuqokp %& vtqZu! lalkj esa sa    {ks={ks={ks={ks=    vkSj {ks=K{ks=K{ks=K{ks=K nks gh oLrq,sa gSaA vtqZu] la{ksi esa eSa rqEgsa 
lEiw.kZ Kku ns jgk gwWa] ;s lHkh ‘kkL=ksa dk lkj gSA bl ‘kjhj esa tks    thokRek thokRek thokRek thokRek jgrk gS og {ks=K gS{ks=K gS{ks=K gS{ks=K gS og {ks= dks tkurk gSA ;s 
‘kjhj‘kjhj‘kjhj‘kjhj    {ks= gS{ks= gS{ks= gS{ks= gS o ‘kjhj dks tkuus okyk thokRek {ks=K gSA vtqZu rw thokRek gS] rw ‘kjhj dks tkurk gS ij ;s ‘kjhj rq>dks ugha 
tkurkA ‘kjhj dks rks Kku ugha gS ij rw Kkuoku gS tSls [ksr vkSj fdlku] [ksr ds leku ;s LFkwy ‘kjhj vKku&:Ik iaprRRoksa 
ls cuk gS ij bl ‘kjhj esa jgus okyk thokRek fdlku ds leku Kkuoku gSA bl LFkwy ‘kjhj ds Hkhrj lw{e ‘kjhj gS vkSj 
mlds Hkh Hkhrj dkj.k ‘kjhj gSA rhuksa {ks= gSa] rhuksa dks Kku ugha gSA rhuksa ds Hkhrj jgus okyk thokRek Kkuoku gS AA ;s  
LFkwyLFkwyLFkwyLFkwy    ‘kjhj‘kjhj‘kjhj‘kjhj  & iapegkHkwrksa ds iaphdj.k ls mRiUu 25 rRRoksa ls feydj curk gS tks bl izdkj gSa %& i`Fohi`Fohi`Fohi`Foh ls � vfLFk] 
peZ] ukM+h] jkse] ekWal tytytyty ls � ew=] ‘ys”e] jDr] Losn] ‘kqdz vfXuvfXuvfXuvfXu ls � {kq/kk] r`”.kk] vkyL;] eksg] eSFkqu ok;qok;qok;qok;q ls � 
gkFk&iSjksa dk QSykuk&fldksM+uk] eqB~Bh ckWa/kuk&[kksyuk] eqWag [kksyuk&cUn djuk] LokWal ysuk&NksM+uk] vkWa[k [kksyuk&cUn djuk 
vkdk’kvkdk’kvkdk’kvkdk’k ls � dke] dzks/k] yksHk] eksg (vgark&eerk) Hk;A 25 rRRoksa ls feydj cus bl nsg esa ge&vki jgrs gSa ij ge ;s 
nsg ugha gSa D;ksafd ;s gekjk edku gS vkSj ge edku rks ugha gks ldrs! ge bl nsg dks tkurs gSa D;ksafd ge gh Kkuoku gSa 
ij nsg dks rks Kku ugha gSA tks Lo;a dks ;g nsg ekurs gSa mudk ;g vKku gh muds tUe&ej.k dk dkj.k gSA        lw{elw{elw{elw{e    ‘kjhj‘kjhj‘kjhj‘kjhj    
& & & & LFkwy nsg ds Hkhrj 19 rRRoksa19 rRRoksa19 rRRoksa19 rRRoksa (5 desZfUnz;kWa $ 5 KkusfUnz;kWa $ 5 izk.k $ eu $ czf) $ fpRr $ vgadkj) dk lw{e ‘kjhj 
gS tks viaphd`r egkHkwrksa ls cuk gSA viaphd`r egkHkwrksa ls cuus okyh bfUnz;kWa vkSj muds fo”k;bfUnz;kWa vkSj muds fo”k;bfUnz;kWa vkSj muds fo”k;bfUnz;kWa vkSj muds fo”k; bl izdkj gSa %& & & & KkusfUnz;k WaWa WaWa    ==== 
vkdk’kvkdk’kvkdk’kvkdk’k� dku vkSj ‘kCn] ok;ok;ok;ok;q� Ropk vkSj Li’kZ] vfXuvfXuvfXuvfXu� us= vkSj :Ik] tytytyty� ftg~ok vkSj jl] i`Fohi`Fohi`Fohi`Foh� ukfldk vkSj 
xU/k AA desZfUnz;kWa    = vkdk’k� okd~ vkSj ‘kCn] ok;q� ikf.k vkSj ysuk&nsuk] vfXu� ikn vkSj pyuk] ty� miLFk vkSj 
ew= foltZu rFkk i`Foh� xqnk vkSj ey foltZu AA ikWap izk.k = izk.k & ‘kq) ok;q@LokWal] viku & v’kq) ok;q@fu%LokWal o 

 



 

2 
 
 

xqnk ls foltZu] O;ku & ‘kjhj esa O;kIr] leku & ukfHk LFkku esa tBjkfXu dks nhIr djuk o vUu-ty dk ikpu djds 
jl&jDr&ekWal&esnk&vfLFk&eTtk&’kqdz lIr /kkrq dh mRifRr] mnku ok;q dk daB LFkku gS ;s vUu-ty dk foHkktu djrh gSA    
prq”vUr%dj.k    = ok;q ls euok;q ls euok;q ls euok;q ls eu  (ladYi-fodYi o rhoz xfr)] vfXu ls cqf)vfXu ls cqf)vfXu ls cqf)vfXu ls cqf) (blesa psru dk izfrfcEc izdV gksrk gS)] ty ty ty ty 
ls fpRrls fpRrls fpRrls fpRr (;s fpUru djrk gS) o i`Foh ls vgadkji`Foh ls vgadkji`Foh ls vgadkji`Foh ls vgadkj ;k vga Hkko mRiUu gksrk gS AA    dkj.kdkj.kdkj.kdkj.k    ‘kjhj‘kjhj‘kjhj‘kjhj    & ;s vKku-va/kdkj :Ik gS o 
ge bls tkurs gSaA vius Lo:Ik dks u tkuuk gh dkj.k ‘kjhj gSA gekjk Lo:Ik rhuksa ‘kjhjksa ls vyx gSa rhuksa dks tkuus okyk 
^cks/k:Ik*^cks/k:Ik*^cks/k:Ik*^cks/k:Ik* gwWaA bUgha rhu ‘kjhjksa ds vUrxZr~ tk0&Lo0&lq”kq0tk0&Lo0&lq”kq0tk0&Lo0&lq”kq0tk0&Lo0&lq”kq0 3333    voLFkk;voLFkk;voLFkk;voLFkk;sa gSa] lq”kq0 dkj.k o tk0&Lo0 mldk dk;Z gSaA bUgha rhu 
‘kjhjksa ds Hkhrj 5 dks’k5 dks’k5 dks’k5 dks’k Hkh vk tkrs gSa (vUue;vUue;vUue;vUue; � LFkw0’k0] izk.ke;izk.ke;izk.ke;izk.ke; � 5 desZfUnz;kWa $ 5 izk.k] eukse;eukse;eukse;eukse; � 5 KkusfUnz;kWa 
$ eu] foKkue;foKkue;foKkue;foKkue; � 5 KkusfUnz;kWa $ cqf)] vkuane;vkuane;vkuane;vkuane; � Lo:Ik vKku)A@@  vkfn xq# ‘kadjkpk;Z    o gLrkeyd dk izlax  
gLrkeyd }kjk viuk ifjp; & tkfr o.kZ uke :Ik vkfn lc LFkwy nsg esa gSa] eSa LFkwy nsg esa gwWa o bls tkurk gWwa ij eSa ;s 
nsg ugha gwWaA Hkw[k-I;kl] vU/kkiu] cgjkiu] dke] dzks/k] yksHk] eksg vkfn vklqjh lEifRr lc lw{e nsg ds /keZ gSaA eSa bl lw{e 
nsg ds Hkhrj jgrk gwWa o bls tkurk gwWa ij eSa lw{e nsg ugha gwWaA fiz;] eksn] izeksn] vKku lc dkj.k nsg ds /keZ gSa & eSa rks 
fufoZdkj gwWa] eSa rhuksa ‘kjhjksa esa jgrk gwWa] lcdks ns[krk gwWa tkurk gwWa ij bu lcls vyx] O;kid vkSj lw{e gwWa] eSa cks/k:Ik gwWa 
@@ Hkxoku d”̀.k crk jgs gSa fd gs vtqZu! ;s ‘kjhj {ks= gS tks iaprRRoksa ls cuk gS ij blesa tks thokRek gS og esjk gh Lo:Ik 
gSA eSa gh ‘kjhjksa ds Hkhrj cSBdj ns[k jgk gwWaA rhu ‘kjhj] rhu voLFkk;sa vFkok ikWap dks’k ,d gh ckr gSA bu ‘kjhjksa esa vkRek 
jgrk gS] og ‘kjhjksa dks tkurk gS ij ;s ‘kjhj thokRek dks ugha tkursA gekjk Lo:Ik thokRek gS ‘kjhj ugha AA    
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Jhen~Hkxon~xhrk uj&ukjk;.k dk lEokn gSA vtqZumokpvtqZumokpvtqZumokpvtqZumokp & ^dkiZ.; nks”kksigr LoHkko% --- eke~ Roke~ iziUua*A JhHkxokuqokp %&JhHkxokuqokp %&JhHkxokuqokp %&JhHkxokuqokp %& 
vtqZu! rqe lko/kku eu ls Jo.k djksA --    xhrkxhrkxhrkxhrk    %%%%    v0v0v0v0    13@1&213@1&213@1&213@1&2    -- vtqZu ;s ‘kjhj {ks= gSa vkSj bl ‘kjhj esa tks jgrk gS] 
bls tks ns[krk vkSj tkurk gS og {ks=K gSA ‘kjhj dks rks Kku ugha gS tSls edku dks Kku ugha gS ij edku esa jgus okyk 
edku dks tkurk gS ,sls gh ;s ‘kjhj ,d edku ;k [ksr ds leku gS o ge edku esa jgus okys Kkuoku tho vFkok fdlku 
ds leku gSaA bl nh[kus okys ‘kjhj esa gh tkfr vkSj o.kkZfn gSa ij buesa jgus okyk tho psru iq#”k buls vlax gSA fn[kkbZ 
iM+us okyk LFkwy ‘kjhj gS tks iapegkHkwrksa ds iaphdj.k ls fufeZr 25 rRRoksa ls cuk gS  LFkwy ’kjhj lajpuk dk lfoLrkj o.kZu 
mwij izopu 37 o 39 ds vuqlkjA mlds vUnj lw{e ‘kjhj gS tks viaphd`r iapegkHkwrksa ds 19 rRRoksa ls cuk gSA rhuksa yksdksa 
esa jgus okys lHkh nso nkuo ekuo Ik’kq i{kh vkfn ds ‘kjhj iapegkHkwrksa ls gh cus gSa blfy;s os iapHkwrksa ls tqnk ugha gSa tSls 
lHkh ?kV-eB ekVh ls fHkUu ugha gSa lw{e ’kjhj lajpuk dk lfoLrkj o.kZu mwij izopu 37 o 39 ds vuqlkj A  lw{e ‘kjhj 
(bfUnz;kWa eu cqf) izk.k) esas gh lc izdkj ds deZ gksrs gSa] bUgsa Hkh Kku ugha gSA buds Hkhrj dkj.k ‘kjhj gSA vius Lo:Ik dks 
u tkuuk (fd eSa psru vkRek gwWa) gh dkj.k ‘kjhj gSA ,sls gh tk0&Lo0lq0 3 voLFkk;sa gSa] tkx`r esa LFkwy ‘k0] LoIu esa lw{e 
‘k0 rFkk lq”kqfIr esa dkj.k ‘k0 gSA lq”kqfIr ls tk0&Lo0 nksuksa mRiUu gksrs gSa blfy;s lq”kqfIr dkj.k gS vkSj tk0&Lo0 mlds 
dk;Z gSaA 24 ?kaVs dh mez rhuksa esa ls fdlh dh ugha gS] 24 ?kzVs esa rhuksa cny tkrs gSaaA blh izdkj vtqZu eq> bZ’oj ds Hkh 
rhu ‘kjhj gSaSA thoksa ds lHkh LFkwy ‘kjhj esjs LFkwy ‘kjhj esa oSls gh tqM+s gq, gSa tSls ihiy esa isM+ esa ‘kk[kk] iRrs] Qwy] Qy 
vkfn lc tqM+s gksrs gSaA ;g txr esjk fojkV ‘kjhj gSA ihiy dk isM+ ,d gS vkSj ‘kk[kk] iRrs] Qwy] Qy vkfn vufxur gSa 
tks mRiUu vkSj u”V gksrs jgrs gSaA tSls ‘kk[kk] iRrs] Qwy] Qy vkfn lc ihiy gh gSa ihiy ls tqnk ugha gSa ,sls gh ;s LFkwy 
txr esjk gh fojkV Lo:Ik gS eq>ls foyx ugha gS <<<<<<<< Hk0xh0 v/;k; 11 esa vtqZu dks Hkxoku dk fojkV :Ik n’kZu o vtqZu 
}kjk Lrqfr >>>>>>>> blh izdkj lHkh thoksa ds lw0’k0 eq> bZ’oj ds lw{e&‘kjhj esa tqM+s gq, gSaA esjs lw0’k0 dk uke gS ^fgj.;xHkZ*^fgj.;xHkZ*^fgj.;xHkZ*^fgj.;xHkZ*A 
,sls gh lHkh thoksa ds vKku&vfo|k&lq”kqfIr :Ik dkj.k&‘kjhj esjs dkj.k&‘kjhj esa tqM+s gq, gSa mls gh ^̂̂̂vO;kdr̀] egkek;kvO;kdr̀] egkek;kvO;kdr̀] egkek;kvO;kdr̀] egkek;k ;k 
izd`frizd`frizd`frizd`fr**** dgrs gSaA vr% lHkh O;f”V thoksa vkSj lef”V bZ’oj ds rhuksa ‘kjhjksa ds Hkhrj eSa gh thokRek ds :Ik esa cSBdj ns[k jgk 
gwWaA ;s lc ‘kjhj {ks= gSa rFkk buesa cSBdj ns[kus okys eq>s gh rw {ks=K tkuA vtqZu {ks= vkSj {ks=K dk Kku gh lEiw.kZ Kku 
gSA {ks= esjh dk;Z&dkj.k :Ik (tk0&Lo0&lq0) ek;k gS rFkk bu rhuksa dks ns[kus okyk 4Fkk eSa gh gwWaA eSa vkSj esjh ek;k ds 
vfrfjDr rhljk dksbZ ugha gS vr% ;gh fu’p; djks fd ns[kus okyk nz”Vk eSa gwWa] ‘kjhj ds Hkhrj eq>s gh thokRek vkSj ckgj 
ifjiw.kZ dks ijekRek dgrs gSaA thokRek vkSj ijekRek esa Hksn ugha gS tSls ?kVkdk’k vkSj egkdk’k vHksn gSaA fn[kkbZ iM+us okyk 
tk0&Lo0&lq0 lc n`’;&ek;k gSA {ks=&{ks=K] ek;k&czg~e] nz”Vk&n`’; cl nks gh inkFkZ gSa rhljk dksbZ ugha gS buesa nz”Vk czg~e 
gS vkSj n`’; ek;k gS rks ns[kus okyk rks eSa gh gwWa vkSj fn[kkbZ iM+uss okyk esjh ek;k gS AA  

 

42 42 Sep 2013 28    Xkq# gh osn ea=ksa dk vFkZ crkrs gSa rc Hkxoku dk Kku gksrk gSA Hkxoku ds Kku ls tho Hkxor~ :Ik gks tkrk gS & ^czg~efon~ 
czg~eSo Hkofr] czg~efon~ czg~eSo fLFkr%* & tks czg~e dks tkurk gS og czg~e:Ik gks tkrk gS] czg~e:Ik ls gh fLFkr gks tkrk gS & 
mifu”kn vkSj xhrk Hkh ;gh dgrh gSA osn f=dk.Me; gSa] ^deZ&mikluk&Kku*^deZ&mikluk&Kku*^deZ&mikluk&Kku*^deZ&mikluk&Kku* osn esa rhu dk.M gSaA rhuksa dk vyx&vyx 
vfHkizk; Hkh gSA tho ds g`n; esa rhu nks”k gSa & ^ey&fo{ksi&vkoj.k*^ey&fo{ksi&vkoj.k*^ey&fo{ksi&vkoj.k*^ey&fo{ksi&vkoj.k*] eyeyeyey uke vusd tUeksa ds ikiksa dk gS] fo{ksifo{ksifo{ksifo{ksi uke eu 
dh papyrk dk gS vkSj vkoj.kvkoj.kvkoj.kvkoj.k uke czg~e dks u tkuuk bl vKku dk gSA bu rhuksa nks”kksa dh fuo`fRr ds fy;s Hkxoku us 
f=dk.Me; osn dgk gSA fu”dke deZ fpRr dh ‘kqf) ds fy;s] HkfDr eu dh ,dkxzrk ds fy;s vkSj czg~e dk foKku eks{k ds 
fy;s gSA lHkh osn&’kkL=ksa dk ;gh fu.kZ; gSA osn tho ;kfu thokRek dks ijekRek dh izkfIr ugha djkrs oju tho vkSj ijekRek 
ds chp ds izfrcU/kksa dks nwj djrs gSaA us=ksa }kjk lw;Z ds n’kZu esa tSls es?k O;o/kku gSa oSls gh tho vkSj ijekRek ds chp rhuksa 
nks”k O;o/kku gSaA tSls lw;Z ds va’k us= gSa oSls gh bZ’oj dk va’k tho Hkh gS vr% n’kZu esa #dkoV ugha gksuh pkfg;s ijUrq tho 
vkSj bZ’oj ds chp esa es?kksa ds leku ey&fo{ksi&vkoj.k dk O;o/kku vk x;k gS tks Hkxor~ n’kZu esa ck/kk Mkyrk gS & blh 
dks gVkus ds fy;s Hkxoku us f=dk.Me; osn dgk gS thokRek dks ijekRek dh izkfIr djkus ds fy;s ughaA lw;Z ds leku Hkxoku 
bZ’oj gSa rks lw;Z dh fdj.k tho gSA lw;Z ,d gS vkSj fdj.ksa vufxur gSa ij D;k lw;Z ls vyx gSa dksbZ fdj.k] lc fdj.ksa 
lw;Z&:Ik gh gSaA czg~e lw;Z&:Ik gS rks gekjk Lo:Ik fdj.k&:Ik tho gSA deZ  = deZ nks izdkj ds gksrs gSa] ldkeldkeldkeldke vkSj fu”dkefu”dkefu”dkefu”dkeA 
deZ D;k gS\ firk&iq= dk] ifr&ifRu dk] xq#&f’k”; dk] jktk&iztk vkfn ds /keksZa dks gh deZ dgrs gSaA     
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